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2 objavitelky
-E,: Objav devittisic rokov
& B E N E a starého pohrebiska za-
i sadil tdder vSeobecne
= akceptovanej predsta-
8 ve rozdelenia roli pra-
B - vekych lovcov. Tedria, ze kym praveki muzi vy-
< Reportaz rdzali na lov, Zeny nanajvys$ zbierali bylinky a
‘E’ udrziavali ohen, ziskala trhliny, ked americki
g vedci objavili pohrebiska s kostrami jedends-
§ tich Zien, pochovanymi s loveckymi zbrafiami.

,Tieto zistenia len podc¢iarkuju to, Ze rodové role
nemuseli byt dané tak, ako sme sa predtym do-
mnievali,” povedal pre Live Science antropolég
Randy Haas z Kalifornskej univerzity. Jeho tim
identifikoval 429 kostier z pohrebisk z celej Ame-

Fenomén riky. Neskor$ie analyzy ukazali, Ze aZz 30 - 50 %

lovcov tvorili Zeny. Antropolégovia upozornujy,

ze ak sa budeme na histériu divat bez stereoty-
pov, zistime kultirne presnejsie ddta. Odhadujd,

Ze z hladiska rozhodovania o ticasti na love bol

pravdepodobne klicovejsi vek ako pohlavie.

Praveké lovkyne nemusia byt Ziadnym prekvape-

nim. Histéria je plna neposednych, odvaznych

Histéria Zien, ktoré §li vlastnou cestou. No nie vietky NotaBENE
zeny - objavitelky to dotiahli az do ucebnic de- ~— __
jepisu ¢i literattdry, ako sa to podarilo Gudrid
Thorbjarnardéttir. Zena, ktor4d stdla na pdde
Nového sveta takmer o patsto rokov skor nez 3
Kristof Kolumbus, je hrdinkou islandskych sig

o Vikingoch. Vystupuje v nich ako vynaliezava

a sticitné cestovatelka, ktora sa okrem Ameriky,

Norska a Gréonska vybrala ako obratend krestan-

| Rozhovor ka aj na put do Rima.
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Editorial

UkdZzme detom,
Ze si mozu vybrat,
¢im chcu byt

Dalsou pitni¢kou a objavitelkou zo starych ¢ias
je Egéria, ktora sa v 4. storo¢i vybrala s bibliou
ako so sprievodcom na ptt z oblasti Stredo-
zemného mora do Svitej zeme. Roky putovania
spisala do zapiskov vo forme listu, ktory sa po-
vazuje za prvy cestovny bedeker. Jej vnimavé
pozorovania a informdacie o miestnych tradici-
Veda dch ndjdete aj v online dokumente Pilgrimage
of Etheria (Etheriina pit).

Novinky z tradi¢ného Vatikdnu prezradzajy, ze
hoci velmi pomaly, aj tu svitd Zendm na lepSie
Casy. Sestra Nathalie Becquart sa stala prvou
zZenou s pravom hlasovat, ktord papez meno-
val do vyznamnej funkcie podsekretdra Synody
biskupov. Becquart difa, Ze tento ¢in povzbudi
Puitnik dalsie diecézy, aby zaclenili viac zien.

KUPUJTE U PREDAJCOV
NOTA BENE

Snéd sa raz nebudeme musiet pred nagimi pra-
vekymi bratmi a sestrami hanbit za to, Ze nas
pristup k Zendm bol skuto¢ne za opicami.

Sandra Pazman Tordova,
Séfredaktorka

Projekt podporili CURAPROX FMOiH:
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Sme povinni vysvetlovat

A Karol Sudor &&3 Jana Cavojska

Ako biochemik méze kazdy deti svojho Zivota vyuZit na objavovanie nie¢oho
uzitoéného. Po dvadsiatich rokoch sa vrdtil na Slovensko a vdaka jeho prdci
vSetci vidime, Ze aj mald krajina méze robit vel' ki vedu. Pandémia ndm
ukdzala, ako velmi vedcov ako on potrebujeme.

Pavol Cekan m4 talent aj na hudbu.
Ovlada hru na husle a violu, na stred-
nej 8kole hral v kapele s Ivanom T4sle-
rom, na islandskom konzervatdériu
§tudoval operny spev, bol primasom
v Iudovej hudbe Pajtasi a spevikom
v skupine Presovolt. U¢inkoval v Sou
Zem spieva. Hudbu v8ak nikdy nebral
ako moznu profesiu. Od 6smeho roc-
nika zdkladnej S$koly mal jasno v tom,
Ze chce zakotvit v prirodnych vedach.
Hudbu bral ako priestor na titek z bez-
ného zivota, ako oddych, tlet a relax.

Pocas vysokoskolskych stidii na
Islande ste sutazili v tamojsej Su-
perstar.

Presne 9. janudra 2009 som ukon-
¢il tamojsie doktorandské stidium.
Na druhy den bol konkurz na Super-
star. KedZe som uz mal volno, skusil
som to s vedomim, Ze mozno to vyjde
a bude zabava. Presiel som prvym aj
druhym kolom, ale v tretom sa mi
podakovali a poslali ma prec. Vytkli
mi, Ze spievam prili§ operne. Nebral
som to prilis vaZne, z mojej strany to
bol naozaj skor vtip.

V osemnastich rokoch ste odisli
zo Slovenska do Londyna, kde ste
vystriedali viac dZobov. Starali ste
sa aj o jezuitsky charitativny dom
avramci neho o byvalid sekretarku
Edvarda Benesa.

Volala sa Roxanne MaccCay.
A k tomu som sa staral aj o dvoch je-
zuitskych kilazov - otca Langa a otca
Pazderku. Ten dom sa volal Velehrad
a poznali ho mnohi nasi emigranti po
roku 1948 a 1968, kedze patril kich ta-
moj$im zachytnym bodom, vdaka kto-
rému dostali Sancu integrovat sa do
spolocnosti. Ja som zase v 90. rokoch
utiekol pred meciarizmom. Netuzil
som ostat na Slovensku. Tato praca
bola dobrou skisenostou, objavil som
tplne iny svet. Na odchod som vsak
mal este jeden dovod - Siel som za
vtedajSou frajerkou, ktora bola odo
mna o devit rokov star§ia. Odisla ro-
bit aupairku do Londyna a mne sa tu
nechcelo ostat samému.

V ¢om ste vonku pocitili zdsadnd
zmenu?

V Londyne som si uvedomil velkd
vec - kolko prace do niecoho vloZim,
tolko sa mi aj vrati spat. Uvedomil
som si, Ze ked budem cestny, ciela-
vedomy a pracovity, viac zarobim
a dotiahnem to dalej. Na Slovensku

to vtedy neplatilo, takmer o vSetkom
rozhodovali skupinky vyvolenych. Ne-
vravim, Ze Zapad nema svoje chyby, Ze
som nebol naivny, ale tak som to vte-
dy citil. Po dvadsiatich rokoch vonku
moZem povedat, Ze nelutujem.

Preco ste potom neostali studo-
vat v Anglicku a presunuli ste sa na
Island?

Na Islande bolo Iahsie ziskat pra-
covné povolenie a legdlnu pracu, na-
vySe sa tam dalo Studovat na vysokej
8kole takmer bezplatne. Napriklad
na Oxforde by som vtedy musel platit
18-tisic libier ro¢ne. Zarabal som v8ak
len 140 libier tyzdenne. Nikdy by som
na to nenasetril.

Na Islande ste boli desat rokov.
Okrem Stidia ste pracovali aj v sta-
robinci. Co vis to nauéilo?

Jednym z najdolezitejsich zisteni
je fakt, Ze nik vAm za mali¢kd pomoc
nedokaze podakovat viac ako stary
Clovek. Je to vzacna vec. Stari ludia
st mimoriadne vdacni za to, Ze s nimi
stravite ¢o len par mintt. Kto bol po-
Cas zivota dobrym ¢lovekom, u toho
staroba dobrotu este umocnila. Bolo
to prekrdsne. Najmi vdaka starym
Iudom a ich trpezlivosti som sa naucil
dobre po islandsky. Délezitym ziste-
nim pre mna bolo aj to, Ze smrt je pri-
rodzenou stcastou zivota. Ked ¢lovek
zblizka vidi umierat Iudi, posunie sa
aj jeho vnimanie konca.

Je Island pre Slovaka $okom?

Pri hlbSom poznani jednoznacne
ano. Island je v porovnani so Sloven-
skom iny takmer vo vSetkom. Je to
$pecificka krajina s inou flérou a fau-
nou, kde mozno vidiet lavové polia,
utesy, fjordy aj ladovce, ale aj s inymi
Iudmi a inou kultdrou.

Konkrétne?

Doslova ma ovalila emancipacia
tamojsich Zien. Vo vSetkom su si
absoldtne rovné s muzmi. Nik tam
napriklad nepozna rozdiely vo vypla-
tdch medzi muzmi a Zenami, prace sa
tam voObec nedelia na muzské a Zen-
ské. Velmi by som si Zelal, aby to tak
raz bolo aj na Slovensku. Prekvapili
ma aj politici v tom, ako komunikuji
s verejnostou. Zazil som tam ¢asy, ked
bola krajina v bankrote, a politici sa
vObec nehdadali, skor naopak - spolo¢-
ne upokojovali verejnost, Ze td krizu
zvladnu. O tom, ako s tam zvyknuti

vyvodzovat politickd zodpovednost za
pripadné prehresky, ani nehovorim.

Co troven tamojsich vysokych
skol?

Najskor som nemal pocit, Ze dro-
venl mojej Skoly sa vyrazne 1isi od
trovne napriklad Univerzity Komen-
ského v Bratislave. Kvalita profesorov
aj vybava laborat6rii bola podobna.
LenZe potom som nastipil na dok-
torandské stidium, a to bola in4 liga.
V roku 2003 sa totiz zo zahranicia
vratilo niekolko mladych islandskych
vedcov - profesorov, a ti so sebou pri-
niesli novy vietor. Pracoval som vtedy
v malom vedeckom institite a nesta-
¢il som sa cudovat. Rektorkou sa stala
zena z fakulty farmacie a pre vedu
dokazala ziskat obrovské mnozZstvo
Statnych aj privatnych petniazi. Zrazu
som mal moznost robit vedu na sve-
tovej tirovni.

Preco ste si vybrali biochémiu?
Nebodaj ste si v detstve povedali,
Ze raz budete objavovat nové lieky,
nové diagnostické postupy, ktoré
pomodzu ludom?

Presne tak. Vzdy som tizil ist na
medicinu a zaroven vyStudovat klinic-
kd biochémiu. Chcel som teda praco-
vat v medicinskom vyskume. Snival
som o tom, Ze raz objavim novy liek.
LenZe hoci som na Slovensku skiisal
medicinu, nevzali ma ani do Brati-
slavy, ani do Martina. Tak som s flou
zacal na Islande, kde som po Case
prestipil na biochémiu. D6vodom
boli jazyky - medicinske knihy boli
v anglictine a vyucba v islandcine, ¢o
bolo pre Slovdka naro¢né. Biochémia
bola technickejsia a jazykovo Iahsia.

Co je na biochémii fascinujice?
Prave moznost objavit nieco, ¢o po-
moze ludstvu?

Ano, v zdsade pomdahate ludom
a ich zdraviu. Napriklad mozete v Iud-
skom tele, respektive v nejakej jeho
bunke objavit novy a doteraz nepo-
znany mechanizmus, vdaka ¢omu
mozete vyvinit novd diagnostickid
metddu, liek alebo prevenciu. V pod-
state kazdy den travite tym, Ze chcete
objavit, vyndjst, vyvinut nieco uzitoc-
né.

Na to vsak treba zohnat vela pe-
nazi, potom roky trpezlivo pracovat
v laboratoériu, borit sa s netispechmi,
sklamaniami, vracat sa z nesprav-
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nych ciest a difat, Ze raz to vyjde.
Lenze ono to ¢asto nevyjde.

Na to musite mat povahu. Kazda
veda, nielen biochémia, je 0 mravcej
pracivlaboratériu, popri tom musite
zvlddat manazment a ekonomiku, ria-
dit vedecky tim, motivovat ho, aj ked
sa nedari, vymyslat, inovovat, vela
Studovat, porovnavat sa so svetom, dr-
Zat s nim krok. Ked sa aj konecne nie-
¢o podari objavit, stdle ste nevyhrali,
lebo kazda krajina ma svoje regulacie,
ktoré musite prekonat. VSetko potre-
bujete otestovat, validovat, certifiko-
vat. Ked to vSak zvlddnete a na svete
je novy liek ¢i diagnostickd metdda,
je to nddherny pocit.

Ako casto vo vede nardzate na
netdspechy?

Hovori sa, Ze zo sto pokusov je az
99 netispesnych. Mne to vSak nepreka-
za. Postivaji ma aj nevydarené pokusy.
Pokazené experimenty ma nefrustru-
j4, v skutocnosti st len Startom k dal-
§im. Aj zly vysledok vedcom ¢osi dava.
Minimdlne musia rozmyslat, co zme-
nit tak, aby to nabudtce vyslo.

Na Rockefellerovej univerzite
v New Yorku ste pracovali v laboraté-
riu uzndavaného profesora Thomasa
Tuschla.

Clovek rychlo zisti, Ze aj svetovo
znami profesori a vedci sid len Iudia
z masa a kosti. St vim dobrymi uci-
telmi, lebo z vas chei urobit skvelého
vedca. Od prvého dna som pracoval
na novych diagnostickych technolé-
gidch v onkoldgii. Vébec som si neuve-
domoval, Ze som na prestiznej univer-
zite v time svetovej kapacity. Bola to
kaZzdodenna drobnd praca, ktord ma
tesila. Mojou dlohou bolo objavovat
a vyvijat nové metédy a postupy na
tkaniva onkologickych pacientov tak,
aby sme mohli vizualizovat, detegovat
a kvantifikovat biomarkery, ktoré sig-
nalizuji rakovinu.

Akikolvek?

Od zaciatku sme sa zameriavali
na rakovinu prsnika a neskor pribu-
dol velky projekt na sarkémy, ¢o st
rakoviny jemného tkaniva.

Po styroch rokoch ste odisli do
Néarodného onkologického instititu
v Marylande.

Velmi som tam chcel ist, vedel
som, Ze to bude cesta, ako sa o rako-
vine na molekularnej irovni naucit co

najviac. Skimal som, ktoré mechaniz-
my mozu sposobit to, Ze zrazu v tele
¢loveka vznikne rakovinova bunka,
ktord potom pécha zlo.

Prave v tom obdobi ste na nie-
kolko mesiacov ochrnuli. Prepra-
covanost?

Ano, telo mi dalo najavo, Ze mam
spomalit. Bol som relativne mlady,
mal som tusim 36 rokov, a zrazu stop-
ka na niekolko mesiacov. Bolo to tazké,
s manzelkou sme cakali tretie dieta.
Naucilo ma to, Ze nas zivot fakt visi
na vlasku a hocikedy sa moze skon¢it.
Bol to moment objavenia skiisenosti,
Ze tu nebudem vecne a Ze si musim
na seba dédvat pozor. Fakt mi vtedy
nebolo vsetko jedno. Odvtedy som si
poprehadzoval priority. Netvrdim, Ze
si viem vzdy vybrat sprdavne, ale aspon
o tom priebeZne premyslam.

Z viacerych vasich rozhovorov
pre média som nadobudol pocit, Ze
opakovane naraZate na akiisi sloven-
ski malost, dokonca akoby ste ob-
cas lutovali navrat domov. Mali ste
problém uspiet v sitaZi o eurofondy,
ktoré delilo ministerstvo Skolstva
pod vedenim Petra Plav¢ana. Penia-
ze dostali neseriézne firmy, ktoré
by vonku nemali $§ancu, a bol z toho
§kandal. Vtedy ste verejne povedali,
Ze sttaZ nie je férova a uspeje len ten,
kto v tom vie chodit. Sokovalo vas,
ako sa nasa krajina sprava k vede?

Zaujimava otdzka, ale neviem, ¢i
som spravnym adresatom. Nemusel
som sa borit s tym, s ¢im sa boria
vedci, ktori doma pdsobia od zaciatku.
Rovno som totiz zaloZil startup, kto-
ry vyrastol v biotechnologickd firmu.
Zamerne som v nej pritom vytvoril
takd atmosféru pre vedu, akd som
zazil v zahranici. Z tohto dévodu som
nemal prili§ moZnosti pocitit sloven-
ské Specifika.

Museli ste na ne narazit. Mini-
malne pri zhanani pefiazi na svoje
vyskumy. Vieme, ako sa tu rozdavaji
granty na vedu aj darebnym firmdm,
za ktorymi nie st vysledky, ale zna-
mosti s politikmi.

To je sice pravda, ale mna to uz
obchidza. Ak sa ma niekto spyta, ¢i
nemdam problém s verejnymi obstara-
vaniami na Slovensku, moja odpoved
znie, Ze nie, lebo sa mi podarilo zo-
hnat dost sikromnych penazi alebo
eurépskych grantov, kde tieto problé-

my neexistuji. VSetko vratane vedec-
kého kolektivu som sa zimerne snazil
vybudovat tak, aby som sem asponl
scasti preniesol troven podmienok
pre vedu na Zapade.

M4 status vedca u nds ind droven
ako na Islande ¢i v USA?

Jednoznacne. Verejnost na Islan-
de, v USA, ale aj vo Velkej Britanii ¢i
v Skandinavii berie vedcov vaZnejsie.
U nés sa to pomaly zlepsuje, zrejme
vdaka pandémii korony.

Zlepsuje? Do vedcov si dnes bez-
ne kopnd aj politici. Staci, ak preja-
via nestihlas s tym, ¢o navrhuja.

To, samozrejme, nie je v poriadku,
kedzZe prave vedci poskytuji informa-
cie, na zdklade ktorych by sa politici
mali rozhodovat. Na druhej strane
nejde o slovenské Specifikum. Spra-
val sa Donald Trump k vedcom lepSie,
korektnejsie? Nezd4d sa mi, ved ich
opakovane spochybtioval.

Kym ste dnes? Vedcom ¢i skor
manazérom? Vediete totiZ firmu
MultiplexDX.

Som jedno aj druhé. Bol som to
prave ja, kto vyvijal a dizajnoval testy
na novu britskd mutaciu virusu koro-
ny. Nefunguje to tak, Ze zaddm pracu
svojmu timu. O¢akava sa odo miia, Ze
budem udavat smer, analyzovat dita
a robit superviziu. Popri tom musim
stihat aj manaZovat, teda byt na ob-
chodnych rokovaniach, riesit certi-
fikdciu, vymyslat ndzvy produktov
a ich obaly, rozhodovat, ¢i vstipime
na novy trh a podobne. Obe pozicie sa
v8ak daju spojit, a tak mi to vyhovuje.

Je pre firmu s vasimi vysledka-
mi problém zohnat peniaze na dalsi
vyskum?

V porovnani s minulostou to
mame jednoduchsie. Vtomto musim
pochvalit cely tim za to, aké dosiahol
vysledky. Na produktoch uz totiz za-
rdbame dost peniazi na to, aby sme
nepotrebovali dalsie investicie. Je to
obrovska vec, ktord ndm umoznuje
vyberat si aj z grantov. Jasné, aby sme
donorov presvedc¢ili, musime mat
vysledky, byt ¢o najlepsi a uspiet vo
férovej sitazi. To ndm v8ak vyhovuje.

Okrem vyvoja testov na koronu
sa zaoberate najmi diagnostikou
rakoviny prsnika a neurodegenera-
tivnych tumorov pankreasu a pltc.

Na ziklade ¢oho si vyberate, na aky
typ rakoviny zacielite?

S rakovinou prsnika som pracoval
uZ na univerzite v New Yorku, zdalo
sa mi preto logické pokracovat v tom.
Navyse ide o jednu z najrozsirenej-
§ich rakovin a sme celkom daleko
v jej diagnostikovani. Pri rakovine
pankreasu zase existuje problém, Ze
sa obvykle odhali neskoro. V zasade
teda ide o kombin4ciu toho, v ¢om
vieme byt uzito¢ni, a trochu aj toho,
Ze mame osobnu skidsenost s ludmi,
ktori mali prave tento typ diagnézy.
Chceme spresnit sticasni diagnostiku,
ale najvac$im snom je novy koncept
diagnostiky, teda tplne novy objav.

Slovensku ste darovali statisice
PCR testov na koronu. Kolko testov
exportujete do zahranicia?

Von ide asi 50 % nasej produkcie.

Myslite si, Ze raz voci rakovine
nebudeme bezmocni? Ze pride ¢as
a objav, ked budeme vediet vyliecit
kazdd z nich?

Mnohi tomu veria, dokonca aj
z radov vedcov. Osobne som v8ak voci
lieku na vsetky typy rakoviny skep-
ticky. Dve tretiny rakovin vznikaji
ndhodnou chybou v DNA pri deleni
bunky, dolezitym faktorom je aj nase
starnutie. A to je prirodzeny proces.

Ako ho zastavime, zmenime? Je to
komplexny problém. Preto si nie som
isty, Ze by sme si raz vedeli poradit
s kazdou rakovinou. Ale bodaj by som
sa mylil a bodaj by som sa toho doZil.

Pandémia korony z vas urobila
vedca, ktorého meno pozna takmer
kazdy. Davate rozhovory do novin,
objavujete sa v televizidch aj radidch,
vo vaznych aj odlahcenych debatach.
Co s vami urobila popularita?

Stdle mam pocit, Ze som stikrom-
na osoba. Aj sa tak snazim spravat.
Nerozumiem, preco ma ludia zrazu
bert ako verejnt osobu. Este aj hejteri
na mna ttocia, akoby som bol verejne
¢inny politik. Som pritom obycajny
¢lovek ako ostatni, len sa snazim lu-
dom vysvetlovat, ¢o je to pandémia,
ozrejmovat im vedecké fakty okolo
virusu, liekov ¢i vakein, a zaroven sa
tym, v ¢om som dobry, snazim po-
madhat Slovensku. Napriklad tak, Ze
mu darujem PCR testy. Naozaj vSak
nedokazem prijat tézu, Ze som verej-
na osoba.

Hovoril som o verejne znamej
osobe. A tou ste.

0Od chvile, ¢o som prvykrat vystud-
pil v médidch, som to bral tak, Ze my,
vedci, sme povinni verejnosti vysvet-
Iovat, ako sa veci maju. Ludia majui

PAVOL CEKAN (1979)

sa narodil v PreSove, vystudoval
biochémiu na Islandskej univerzite.
P6sobi ako vedec - biochemik, na
Slovensku zalozil a vedie spoloc-
nost MultiplexDX, ktora sa venuje
diagnostike rakoviny a vyvoju PCR
testov na novy koronavirus. Ako
vedec pdsobil na Rockefellerovej
univerzite v New Yorku a v Na-
rodnom onkologickom institite

v Marylande. Je vynalezcom troch
udelenych patentov. Za svoje
obchodné a vedecké tspechy ziskal
viaceré ocenenia. Od roku 2017
opatovne zZije na Slovensku.
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pravo vediet, ¢o sa deje a aké sti nase =~ __
moznosti, ¢o si vedecké fakty a co ———
nezmysly. Nik z nés, vedcov, nemal Rozhovor
ambiciu stat sa celebritou. Jasné, Ze 7
ked potom pridu ponuky aj do zdbav-

nych Sou typu Milujem Slovensko ¢i

Pumpa, tak tam idem. Z mojej strany

v8ak vzdy ide o popularizaciu vedy.

Ked som v minulosti sledoval nejaké

zdbavné reldcie, vobec som nechépal,

preco do nich nepozyvajui aj vedcov.

Napriek vSetkému by som bol rad,

keby ma Iudia stdle vnimali ako bez-

ného ¢loveka a otca troch deti.
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Ste hlboko veriaci élovek. Co élo-
vek objavuje cez vieru?

Ja osobne vo viere objavujem po-
koj a vyrovnanie sa s okolitym svetom
cez pochopenie a odpustenie. Moje
rozhovory s Bohom povazujem za Cosi
mimoriadne vzacne a drahé, za nieco,
¢o ma robi tym, kym som. Bez toho
si neviem predstavit svoje bytie. Ak
ste narazali na to, ¢i sa moja viera
nezraza s raciondlnostou vedca, tak
odpovedam, Ze nie. Ani dnes nedo-
kaZzeme vysvetlit napriklad mnohé
procesy v bunke, a prave vtedy mi
viera hovori - ved nemusi§ rozumiet
véetkému, zmier sa s tym, Ze je to
jednoducho tak. Viera mi umoziiuje
nebyt frustrovany z toho, Ze nerozu-
miem vSetkému.
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Jaskyria, to je vecnd robota. Ak je vsetko na nadseni dobrovolnikouv,
prdce idi pomaly. Aj ked st ochotni obetovat volné vikendy. A vela
zo svojho pohodlia. Hlavne ked sa vstup do jaskyne nachddza vo
vySke 1488 a pol metra. VSetko potrebné tam treba vyniest na chrbte.

Dalej si jaskyfia vyZaduje aj neko-
neénd trpezlivost. Casto neexistuji
dbkazy, ale skor viera, ze tam pod
zemou sa ukryva nieco zaujimavé.
Dostat sa do podzemnych priestorov
je namahavé a nebezpec¢né. Zachrana
pod zemou? Najnirocnejsia zo vset-
kych druhov zdchrannych prac. V pri-
pade jaskyne Stary hrad by zachranari
navySe museli najprv vysliapat pod vr-
chol Krakovej hole v masive Nizkych
Tatier... Jaskyna sa s nikym nemazna.
Radsej si vstup do podzemia poriadne
rozmyslite.

Dych jaskyne

Zaklaniam hlavu a prezeram si
zvlastne tvarovany skalny masiv.
Skutoc¢ne pripomina hradni zrica-
ninu. Objavitelia jaskyne, z ktorej sa
neskdr vyklula najhlb8ia jaskynia na
Slovenskuy, ju v 60. rokoch pomenovali
Stary hrad. Podla skal, v ktorych Petr
Hipman kedysi objavil izku puklinu.

Dnes je rozsirend tak, aby fiou
¢lovek pohodlne presiel, a chrani ju
zamrezovany vchod. Do podzemnych
priestorov moézu podla slovenskych
zakonov vstupovat len profesiondlni
speleolégovia alebo amatérski jasky-
niari, ktori na vyskum jaskyne ziskali
od tdradov vynimku. VSetky podzemné
priestory patria statu. V pripade Sta-
rého hradu a dalsich jaskyn, s ktory-
mi je prepojeny do Systému Hipma-
novych jaskyn, ma takéto povolenie
Speleoklub Detva.

Na tivod nés caka cesta tizkymi
tunelmi. Prechddzame ich skréeni,
miestami v podrepe. V zaciatkoch,
ked este neboli takto rozsirené, trvalo
prejst tych Styridsat metrov aj hodi-
nu. Jaskyniari sa pretlaéali izinami
a vliekli so sebou rebriky. Cez najuzsie
miesta ich tahali rozmotané, za nimi
ich opit zrolovali do kottdcov.

Petr Hipman bol Prazan. Tatran-
ci si nedokazali ani len predstavit, Ze
Cech z mesta by mohol vediet o ich
horach a podzemi viac ako oni. Petr
Hipman bol v8ak tvrdohlavy. Nieco
mu hovorilo, Ze geologické podmienky
Janskej doliny st ako stvorené na velky
objav. Prichddzal kazdé leto. Poméhal
na salasoch s ovcami, aby sa mohol
tilat po okoli a patrat po jaskyniach.
V zvlastne tvarovanom skalnom masi-
ve objavil 10. méaja 1964 puklinu. Ledva

do nej strcil ruku. No zacitil z nej za-
van chladného vzduchu. Speleolégovia
tomu hovoria dych jaskyne.

Lanovky a elektraren

Trvalo dalSie dva roky, kym Petr
Hipman rozsiril strbinu natolko, Ze
cez iu mohla prejst jeho najblizsia
spolupracovnicka Hanka Kynclova.
To, ¢o po asi §tyridsiatich metroch
uzuckej chodby uvidela, ju iplne ohro-
milo. Boli tam obrovské podzemné
priestory. Nikto vtedy este netusil,
aké ohromné tajomstva Krakova hola
skryva. A Ze sa stane druhym domo-
vom jaskyniarov na celé desatrocia.
Petr Hipman sa dovniitra pozrel aZ
rok po Hanke. Tolko c¢asu zabralo
roz§irovanie vstupnej chodby. Partia
jaskyniarov objavovala prvé priestory.
Zricany dém, Sleptd chodbu, priepast
hlbokd tridsatpat metrov - ta dostala
meno Hlavna. Dnes ju jaskyniari ob-
chadzaju spiralovitou chodbou, ktord
vykopali v pieskovcovych ndnosoch.
Je to bezpecnejsie a pohodlnejsie ako
spustat seba aj material alebo zostu-
povat po rebriku. Za hlavnou priepas-
tou nasleduje II., III. a IV. priepast.

Ked Stary hrad koncom 60. rokov
objavovali, muselo byt neskutocne
frustrujtice niekam konecne zliezt a ob-
javit opat iba temnu hlboc¢inu. Dnes do
priepasti schadzame ocelovymi rebrik-
mi. St trvacnejsie ako drevené. Batohy
a vybavenie dostdvaju jaskyniari dole
systémom jednoduchych lanoviek.

SluZobne najstarsi je tu Maridn
Jagercik z Polomky. Jaskyna je jeho
druhym domovom uz Styridsat rokov.
Tento vikend sd s nim bratia Ondrej
a Stefan Ratkovski z PlieSoviec. ,Pred-
stav si, Ze ako prva vchadzas do jaskyn-
nych priestorov, kde pred tebou este
nikto nebol,” odpovedaji mi na otdzku,
¢o ich na tom tak fascinuje. Lenze to
st chvile za odmenu. V skuto¢nosti je
jaskymna o tvrdej drine. O nebezpec¢nych
situdcidch. O fyzickej ndmahe, mesia-
coch skimania, o kopani a naslednych
sklamaniach. O neustdlom hladani
provizérnych technickych rieSeni.

A prave v tom bol Petr Hipman
majster. V jaskyni zostrojil mnozstvo
veci. Napriklad jeden a polkilowattovi
elektraren, ktord pohana podzemna
rieka, padajtca do tridsatmetrovej
gachty. V hibke 432 metrov.

Zimné vypravy

Krasovi vyzdobu zatial velmi ne-
vidno. AZ niZ8ie sa jaskyna otvara
do rozsiahlych priestorov, plnych
sintrov. Tu hore sa dost kopalo. Jas-
kyna akoby sa svojim objavitelom
trochu vysmievala: bud dziny, alebo
obrovské démy. Ni¢ idedlne medzi
tym. ,Sutinu sme dédvali, kamkolvek
to v jaskyni §lo. Ked to uz neslo, vy-
nasali sme ju na povrch,” vysvetluje
Marian Jagercik. Pomohli pritom
lanovky Petra Hipmana.

Objavitelia nezostali len pri
Starom hrade. V okoli objavili nie-
kolko dalsich vstupov do podzemia.
Najprv Jaskynu v Zaskoc¢i. Musel
prist suchy rok 1967, aby jazero na
konci bo¢nej chodby vyschlo a od-
halilo cestu do dal§ich podzemnych
priestorov. V tejto jaskyni nestaéilo
kopat. Bolo treba odcerpévat sifény.
Vjedno leto natahali k Zasko¢iu pod
Krakovu holu stopdatdesiat metrov
hadic. Po troch diioch od¢erpavania
voda zmizla a jaskyniari mohli pre-
kopéavat dno pristupového kanila.
No zacalo prsat a opat im vsetko
zaplavilo...

Kedze sifény nedostdvaji vodu len
v zime, ked priroda zamrzne, organi-
zoval Petr Hipman tyzdnové zimné
vypravy. V bivaku pod Krakovou ho-
lou partia nadSencov fungovala v pro-
vizérnych podmienkach. Prekopali
Chodbu ndadeje, ktorou obisli sifény.
Zliezli prvi priepast, nazvand Marco-
va. Meandrami sa dostali k priepasti
Marianka. Srolovou priepastou zosti-
pili k Piatemu sifénu. Dostali sa do
hibky 146 metrov. Objavené priestory
jaskyne mali vtedy diZku 1200 metrov.
Rédno vchadzat a vecer sa vracat by
bola obrovska strata ¢asu. Bivakovalo
sa priamo v podzemi. To znamena
tmu, zimu, vlhkost, ktorej sa nezbavi-
te, ani ked si vecer - aj ked neviete, zZe
je vecer, lebo ste v neustdlej temnote
- lahnete do spacéaku.

Objavitelia kopali, od¢erpavali si-
fény, aby za nimi objavili len dalsiu
vodu. No stdle citili prievan a boli
si isti, Ze jaskyna niekde pokracu-
je. Objavili Ciernu studiiu, komin
smerujici nahor, a za nim Puklinu
oSarpancov. Petr Hipman vymyslel
na tieto vystupy svojski pomocku.
Skladaci stlp z duralu. Ked napojili
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jeho jednotlivé casti na seba, mal
desat metrov. S jeho pomocou sa
jaskyniari dostali na najvyssi bod
jaskyne. Nazvali ho Nanga Parbat
a je 117 metrov nad vchodom. Jas-
kyna Zaskocie tym v roku 1973 do-
siahla hibku 263 metrov. Stala sa
najhlbsou vtedy zndmou jaskyiiou
na Slovensku.

V Zaskoci objavili este dalsie
ohromné priestory. Monzinovd
Sachtu, Plynovd komoru a ohrom-
ny Perlovy dém s krasnou krasovou
vyzdobou. Za nim este prekopali
sucht plazivku k Mftvemu jazeru.

IMSEVEE  sand mEAR

LS LRI

néjst pokracovanie jaskyne. Dnes
st zndme priestory dlhé viac ako
pat kilometrov a siahaji do hibky
284 metrov.

Koncom 70. rokov pokracovala
préica v Starom hrade. Podarilo sa
najst cestu hlbsie. Opat hlbocina.
StyridsatSestmetrova priepast. Dnes
sa do nej schadza po ocelovom reb-
riku. M4 stotridsat Steblikov. Ktovie,
preco ju vtedy nazvali Studna rados-
ti. Pocity, ked zostupujete do tmy
a nezndmej hlbociny a ledva sa pri-
tom drzite, maju od radosti daleko.

Luc slnka

Za nou nasleduje vysoky dém, Sieni
prieskumnikov. Sintrova kupola nazva-
nd Etna. Ohromny Revajov dém. Sifén
Muti. Velky kation, ktory sa dviha az do
Styridsatmetrovej vysky. Mohutnad rieka
na jeho dne a Rie¢na priepast. Uzky
tunel Koletidky. Tam sa podzemna rie-
ka lame a Petrovi Hipmanovi napadlo
vyuzit jej energiu na vyrobu elektriny.
Elektrarnicku pohdana rieka dodnes.

7Zda sa, Ze Krakovka, ako Krakovu
holu jaskyniari familidrne volajd, je
derava ako ementdl. V roku 1985 ob-

javil Maridn Jagerc¢ik pri jarnej lyZo-
vacke nenapadny vstup do podzemia.
Cez leto na vas jaskyna dycha chladny
vzduch, v zime vstup spoznate podla
teplejSieho prostredia v okoli. Po me-
siacoch ndmahy odkryli jaskyniari Ja-
vorovu priepast. Zatial sa dostali do
hibky 313 metrov. Jaskyiia slneéného
lica zas dostala meno podla toho, Ze
ked prvi objavitelia vstipili do podze-
mia, prehupol sa do chodby 14¢€ slnka.
V zime 1987 objavili vdaka teplému , dy-
chu jaskyne” dalsi vstup do podzemia.
Len Co prisli letné horticavy, nechali
domnho odparit pol litra merkaptanu,
silno pachnucej tekutiny. O dva tyzd-

ne jeho 8pecificky zapach zacitili pri
oboch vstupoch do Starého hradu. To
znamend, ze jaskyne si prepojené.
A tak kopali, kopali a na chrbtoch a
systémom lanoviek dopravovali vy-
kopany materiil na zemsky povrch.
Kopali tam tolko, az dali tejto jaskyni
meno Vecna robota.

Prepojit Stary hrad a Veént robotu
sa podarilo aZ v roku 2003. Na pocest
Petra Hipmana dostal cely podzemny
systém pod Krakovou holou nizov Hip-
manove jaskyne. V si¢asnosti m4 dizku
7553 metrov. A s hibkou 499,86 metra je
najhlbsou slovenskou jaskynou.

1 (str. 8) Studria radosti.

2 Dcéra Petra Hipmana Linda Mikeskovd vo
vchode do jaskyne. Chrdnia ho mreZe.

3 Vstup do Starého hradu sa nachddza pod
vrcholom Krakovej hole.

4 Skimanie jaskyne je fyzicky nesmierne
namdhavé. Musite pocitat aj s tym, Ze ak sa
nieco stane, zdchrana spod zeme by bola
komplikovand.

5 Na spustanie do hlbociny treba mat pevné
nervy.

6 Jaskyniarom pomdhaji pod Krakovou holou
rebriky, lanovky aj vodnd elektrdreri.
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Pandémia zasiahla aj dusevné zdravie deti. NajhotSie je to pre tinedzZerov.
Socidlne siete im nahrddzaju kind aj osobné stretnutia. Odbornici radia,
¢i a ako sa postavit medzi deti a mobily.

Studentka koSického gymndazia
Alexandra Ivansekova sedi od rdna
pri pocitaci a m4 za sebou uz dve vy-
ucovacie hodiny. Hovori, Ze aj ked sa
ucia z domu, rozvrh sa im nezmenil.

,Cakd ma dnes sedem hodin a me-
dzitym méame len niekolkominttové
prestavky.”

Dnes méa okrem toho pisomku z fy-
ziky, na ktortd sa musi prichystat. ,Ten-
to predmet nemam rada, ocino mi po-
slal par prikladov, aby som tomu lepsie
rozumela, musim si to este zopakovat.”

Jej denny ritudl pri pocitaci sa tym
vSak este nekonc¢i. Odmalicka hrava
na klaviri. Aj tieto hodiny su teraz
distanc¢né. Nemoze hrat pred ucite-
Iom, ale len cez obrazovku. Podla nej

je to dost ndro¢né, najma pochopit
sa s utitelom cez kameru, ako pouzit
spravnu techniku ¢i vyraz. ,Necitim
Ziadny progres. Ten zvuk cez kameru
nie je dostato¢ne kvalitny.” Okrem
toho jej chybaji aj koncerty. ,Mam
rada najma potlesk a vystupovanie
pred Iudmi, takto na dialku to nie je
ono,” doddva smutne Alexandra.

Najdlhsie zatvorené skoly

Vo februdri sa zacalo diskutovat
o opiatovnom otvoreni §kol. V KoSic-
kom kraji sa vzhladom na zhorsuju-
cu sa situdciu rozhodli §koly neotvo-
rit. ,RadsSej by som pockala a isla do
Skoly az vtedy, ked sa zacne situacia
zlepSovat. Myslim si, Ze teraz je to

4 4

nebezpecné.

Slovensko patri medzi krajiny, kde
ziaci starsi ako desat rokov boli fyzic-
ky pritomni v §kolach pre covid naj-
menej z EU. Ziaci prvého stupiia véak
tento Skolsky rok vynechali relativne
malo. Uplne alebo ¢iastocne boli 8koly
u nas zatvorené 28 tyzdiov. O tyzden
dlhsie boli 8koly zatvorené v Cesku,
o dva v Rumunsku.

Stredoskolaci aj vysokoskolaci
sd doma uz od marca s vynimkou
septembra, ktory stravili v Sko-
le. UZ 6smy mesiac si mimo $kol-
skych lavic. Na rozdiel od mlad-
§ich ziakov vObec netu$ia, kedy
by sa do §ko6l mohli vratit. Ich vy-
povede naznacuju, Ze kazdy dalsi
mesiac si na tom hor8ie nielen
v uceni, ale aj psychicky.

Krizové linky internetovej poradne
pre mladych IP¢ko zaznamenali minuly
rok vySe dvojnasobny ndrast kontaktov

- v roku 2019 ich bolo 21 900, minuly
rok 52 682. ,Napriklad v decembri sme
zaznamenali 5 543 kontaktov, ¢o zna-
men4, Ze bol najnadro¢nej$im mesiacom
v nasej historii,” hovori Dominika Raj-
znerova, ktorad IPCko vedie. ,Tieto ¢isla
st jasnym dokazom, Ze nova situacia
vyrazne zasiahla dusevné zdravie, a to
nielen u tych, ktori dusevné tazkosti
mali aj v obdobi pred pandémiou, ale
ajutych, ktori dovtedy ziadne dusevné
tazkosti nepocitovali.”

Mladi ludia sa boja sklamat rodicov
a kamaratov a myslia si, Ze sa neho-
di rozpravat o pocitoch. ,Velmi casté
sd u nas témy ako myslienky na sa-
movrazdu, nasilie, partnerské vztahy
arodinné tazkosti, a v rdmci mnohych
z nich sa skloniuji slovd pandémia
a covid,” dodava Rajznerova.

Strach z buddcnosti

Aj Alexandra sa zaujimala o to, ako
zvlddaji deti online vyucovanie. Vy-
tvorila dotaznik, v ktorom sa pytala
Studentov, ako prezivaji pandémiu.

,Ked som si precitala ¢lanok o tom, ako
tazko zvladaji online vzdeldvanie nie-

ktoré deti na zdkladnej §kole, povedala
som si, Ze skisim zistit, ako je to medzi
mojimi rovesnikmi, najmé na vychod-
nom Slovensku.” Rozposlala niekolko
otdzok svojim spoluziakom a ti dal-
§fm svojim zndmym. Za jeden vikend
sa do prieskumu zapojilo 132 studen-
tov. Ukazal, Ze vacsina sa boji covidu,
a zaroven sa chce vratit do skoly.

Velmi ¢asto sa v jej prieskume
vyskytoval strach z budicnosti. ,Vel-
mi ma to vystrasilo.” Vobec necakala,
ze Iudia budd mat strach nielen zo
zdravotného stavu pre koronavirus,
ale aj z toho, ako sa bude vyvijat ich
profesiondlny Zivot po §kole. Viac ako
30 % respondentov jej napisalo, Ze sa
im vratila nejakd forma psychickej
poruchy, ¢i uz tzkost, alebo depresia.

Nielen na Slovensku deti trpia dz-
kostami a depresiami viac ako pred-
tym. Aj americky vyskum ukéazal, Ze
dospievajtci st zavisli od svojich pria-
telstiev, aby si udrziavali pocit vlastnej
hodnoty a zvladali izkost a depresiu.
V nedédvnej $tidii s 3 300 stredosko-
ldkmi takmer tretina respondentov
uviedla, Ze sa v poslednych mesiacoch
citili nestastni alebo depresivni. A hoci
by sa to mohlo zdat neintuitivne pre
generaciu zvyknutd na spéjanie sa

.‘-

s priatelmi prostrednictvom sprav cez
Snapchat a Instagram ¢i Tik tok, viac
ako Stvrtina tychto Studentov uviedla,
Ze sa neciti byt v spojeni s ucitelmi,
spoluziakmi alebo so svojou §kolskou
komunitou.

Ak sa prejavia zndmKy tizkost{ ale-
bo depresii, treba sa podla psychologic-
ky Zuzany Palencdrovej zo sikromnej
ambulancie klinickej psycholégie Cen-
trum Psyché obratit na odbornika. ,Ak
sa obcas dieta zle vyspi alebo nema
chut sa rozpravat, nemusi to eSte zna-
menat problém, ale treba byt ostrazity.”
Spozorniet treba, ak sa problém opaku-
je castejsie. ,Ak ide o poruchy spanku
¢i poruchu prijmu potravy - prejedanie
sa, alebo stratu hmotnosti.” Treba si
v§imat aj to, ¢i nie su zrazu deti smut-
né, alebo ¢i nestratili zdujem o veci,
ktoré ich predtym bavili.

Psychologicka m4 skisenosti aj
s mensimi detmi. ,Pri nich by si mali
rodicia v§imat najmai to, ked maji zlé
sny a opakuje sa to, alebo problémy
s dychanim, ktoré mo6zu znamenat
tzkost.” Doddva, Ze im moé6zu tfpnut
koncatiny, zle sa im dychat, alebo sa
dokonca moézu stazovat na stiahnu-
té hrdlo. Depresia sa méze dokonca
prejavit ako bolest hlavy, chrbta alebo
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brucha. ,Deti sa celé schulia, hrbia
sa. Vtedy vidime aj na telesnom po-
stoji, Ze nie si v poriadku,” dodava
psychologicka.

Nevedeli hovorit

Aj Alexandra musela navstivit
pred tyzdniom neurolégiu a ortopé-
diu, pretoze mala problém s krénou
chrbticou. ,Cely janudr ma neznesi-
telne bolela hlava. Nevedela som, ¢o
robit, denne som si dala aj tri para-
leny.” Nedokazala sa stustredit ani
poriadne zaspat. Teraz m4 napldno-
vané rehabiliticie. Dodala, Ze keby sa
neucili z domu, pravdepodobne by sa
jej to nestalo.

Velkym stresom su pre 1niu v po-
slednom obdob{ online pisomky, pri
ktorych sa uditelia snazia bojovat
s odpisovanim - aby si Ziaci navzdjom
cez chat neposielali odpovede. Robia
to aj skratenim ¢asu na vypracovanie
odpovedi, aby Ziaci popri vypliian{ tes-

tu nemali ¢as navzdjom si pisat. Ale-
xandre sa stava, Ze si nestihne anilen
precitat otdzku, no sibor na EduPage
sa zavrie a ona m4 pat mintt na to, aby
ucitelke odoslala tri priklady naraz.

Najvacsi stres mala v §kole pred Via-
nocami, ked sa nahromadili pisomky
a dobiehanie uciva. Unaveni boli zia-
ci aj ucitelia. ,Na hodinéch bola ¢asto
tuh4 a nepeknd atmosféra,” opisuje to
Studentka.

Palencarova hovori, Ze dospievajtici
trpia, lebo st zrazu zavreti s rodi¢mi
doma, nemaji intimitu a stikromie.

,Ich kontakty sa obmedzili len na so-
cidlne siete. Upadaji do melanchdlie.
Casto vidim opustenost.”

Aj Alexandra sa hadala s rodi¢mi.
,Mali sme par konfliktov, ked nedoka-
zali pochopit moju potrebu volného
¢asu.”Nebola zvyknutd byt tak dlho
doma s rodi¢mi. Predtym travila vac-
§inu dna v 8kole. Po Case si na seba

zvykli. Podla nej sa jej rodi¢ia velmi
snazia, ¢o si velmi ceni. Va¢sinu casu
travi vo svojej izbe. Oddychuje skor pa-
sivne. ,Citam si knihy alebo si zavolame
s kamaratmi a hradme hry. Myslim si,
Ze u mna socidlny kontakt nezanikol.
Ked som bola napriklad vonku s tromi
kamaratmi, tazsie sa im komunikovalo.
Odvykli sme si byt tak blizko pri sebe.
Nevedeli sme, ako spolu hovorit.”

Ekvivalent stretnuti

Deti travia za pocitacom niekolko
hodin denne. Cez obrazovky sa nie-
len ucia, ale aj udrziavaji kontakt so
spoluziakmi. Americky vyskum Alice
Marwickovej z Microsoft Research uka-
zal, Ze socidlne média sa stali sticasnym
ekvivalentom stretnuti v obchodoch
alebo v kindch. V rdmci $tudie urobila
rozhovor so 165 tinedZermi z r6znych
socidlno-ekonomickych a etnickych
skupin.

To, Ze viac ¢asu travia deti na social-
nych sietach, si v§imla aj Alexandra.
Sama tvrdi, Ze je schopna prezZit bez
telefénu aj den, ale na svojich spolu-
ziakoch si ¢asté pouzivanie socidlnych
sieti v§imla. Ttito tému vsak do svoj-
ho prieskumu nezahrnula. ,Mrzi ma
to, lebo teraz by ma zaujimalo, kolko
hodin denne stravia deti s mobilom
v ruke,” dodava.

TinedZeri sd podla odbornikov
Casto zavisli od priatelstiev. V case
pandémie im to vynahrdadzaji najma
socidlne siete. Preto by mali byt rodi¢ia
opatri, ked im zakazuju telefény ¢i iné
zariadenia. M6Ze to podla britskej psy-
chologicky Beth Petersovej znamenat
velky emocionalny tipadok a rozvrat
vztahu medzi detmi a rodi¢mi. Radsej
by si mali s detmi sadniit, nasmero-
vat ich na to, ¢o je spravne a Co nie,
a ukazat im, ako mo6zu vyuzivat social-
ne siete a internet pre dalsi rozvoj.

Mnoho expertov tiez odportica rodi-
¢om, aby dali detom kontrolu reality na-
stavenim limitov pouZivania telefénu,
ktorymi sa riadi celd rodina. Napriklad
mézu v rodinach zaviest pravidlo, Ze pri
veceri sa nebudi pouzivat mobily alebo
iné zariadenia a budd sa medzi sebou
rozpravat. Pri nadmernom pouzivani
socidlnych sieti mézu byt ndpomocné
aj aplikacie ako RescueTime alebo Fre-
edom, ktoré po urcitom Case zablokuju
pristup k aplikdcidm.

Drogy ako liek?

& Petra Nagyova # Shutterstock, archivM.S.aS. P.

Vedci skiimaju liecebné ticinky psychedelik. Ukazuje sa totiz, Ze by mohli
pomoct pri liecbe posttraumatickijch poriich a dusevniyjch ochoreni,
na ktoré medicina zatial hladd ucinnejSie terapie.
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Téma psychedelik je dlhodobo
opradend mnohymi mytmi a tabu,
hoci ich velmi dobre poznali uz staré
kultiry. Psychiater Martin Surkala sa
im venuje takmer patnast rokov. Zau-
jima ho najméi to, ako mozno vyuzit
lie¢ivy ucinok psychedelickych latok
v medicine a psychoterapii, a pomoéct
tak ludom, ktori dlhodobo trpia taz-
kymi duSevnymi poruchami.

Pred niekolkymi rokmi zalozil
spolu s ostatnymi odbornikmi Slo-
vensku psychedelicki spolo¢nost. Na
Slovensku chybal odborny diskurz
a relevantné informdécie o psychede-
likach aj poznatky zo sveta o aktudl-
nych vyskumoch. Tie poukazuji na
to, Ze psychoaktivne latky by v budtc-
nosti mohli byt prospesné pri liecbe
i osobnom rozvoji.

Novy pohlad

Vyskumy, ktoré v sticasnosti vo
svete prebiehaji, sa zameriavaju
najma na posttraumatickd poruchu,
depresivne stavy pacientov, zavislos-
ti ¢i izkostné stavy v termindlnych
§tadiach ochoreni. Ukazuje sa, Ze psy-
chedelikd mo6zu priaznivo ovplyvnit
najma také formy dusevnych ochore-
ni, pri ktorych sticasné terapeutické
postupy nepomdhaji alebo neprina-
8ajd dostato¢né zmiernenie tazkosti.

,Kazda latka, ktora ma preukaza-
telne terapeuticky tcinok, by mala

Silvia Poldckovd

byt spristupnend ludom, ktorym
moézZe pomoéct v utrpeni spojenom
s ochorenim. Bez ohladu na to, ¢i
ide o psychedelik4, alebo iné latky,”
vysvetluje psychoterapeutka Silvia
Polackova. Obcas sa stretdva s reak-
ciami, Ze nemozno liecit drogovu
zavislost inou drogou. ,Ak myslime
drogu ako psychoaktivnu latku, ktora
ma isty i¢inok na Struktiry central-
neho nervového systému, potom je
odpoved ano,” hovori. Ludia via¢sinou
vnimajd drogu ako latku vyvoldva-
jacu zavislost. Od psychedelik vsak
nemozno byt zavisly. Pdsobia odlis-
nym spésobom, prostrednictvom
serotoninovych receptorov, kym na-
vykové latky posobia na dopaminové
receptory. Vynimkou je ketamin, kto-
ry mo6ze vyvolat zavislost. No nizke
déavky, aké sa pouZivaju v terapii pod
odbornym dohladom, ju nespdsobia.

Podobné snom

Psychedelické latky sa odpradav-
na pouzivali pri lieéen{ a r6znych
obradoch. Ludia v primitivnych kul-
tirach ich vobec nevnimali ako dro-
gu. Archeologické nilezy casti meska-
linovych kaktusov z texaskej jaskyne
dokazujt, Ze psychedelické latky tam
uz v roku 3700 pred n. 1. pouzivali ako
lieky a pri ritudloch. Niektoré komu-
nity v JuZnej a Strednej Amerike ich
vyuzivaji dodnes. Okrem meskalino-
vych kaktusov nazyvanych peyotl ma
dlhodobu tradiciu aj napoj ayahuasca

¢i uzivanie halucinogénnych hribov
obsahujtcich psilocybin. Ttto latku
prvykrat izoloval chemik Albert Hof-
mann v roku 1958. O rok neskor ju
zacali vyrabat ako liec¢ivo Indocybin.

Svajéiarsky chemik a vedec sa pre-
slavil najmé objavom tic¢inkov LSD
v roku 1943. Prive s nim sa spdja
vzostup zadujmu o psychedelické latky.
Rozsiahly vyskum v 50. a 60. rokoch
sa v8ak potom na takmer polstoro-
Cie zastavil. AZ v poslednych rokoch
sa podarilo ziskat stihlas $tatnych
in8titdcif v Amerike a Eurépe na ich
dalsie skiimanie. Vysledky studif ne-
mozno prehliadat. Velka pozornost
sa venuje najma dvom latkam - psi-
locybinu a MDMA. Americka liekova
agentura klasifikovala terapeutické
podavanie tychto latok ako prelomo-
vl terapiu.

Stavy, ktoré psychedelika spdso-
buji, st podobné snom, pocitom vy-
trZenia alebo stavom pocas psychézy.
Sice mézu vyvoldvat zdvazné zmeny
v mysli ¢loveka, no pre ludské telo si
maélo toxické. NajzndmejSie psyche-
delika st LSD, psilocybin, ketamin a
salvinorin. MDMA, ktoré mnohi po-
znaju ako extazu alebo drogu lasky,
sice nie je klasickym psychedelikom,
ale jeho 1ic¢inok dnes skimaji najma
prilieébe posttraumatickych porich.

Terapia v trojici

Martin Surkala so Silviou Pol4é-
kovou sa zticastnili klinického vysku-
mu MDMA asistovanej psychoterapie
v Holandsku. M4 dat odpoved na
otdzku, ¢i latka dokaze liecit po-
sttraumatickd stresovd poruchu.

,Videli sme tam vojnovych veterdnov,
ktori vyskisali vSetky dostupné
moznosti psychoterapeutickej liecby
i farmakoterapiu, no bez tdspechu. Je
tzasné sledovat, ako sa niektorym za
pomoci MDMA asistovanej psycho-
terapie dari spracovat traumatickd
udalost do takej miery, Ze po rokoch
mozu prezivat plnohodnotny Zivot,”
konstatuje psychiatricka.

Tudia s posttraumatickou streso-
vou poruchou trpia dlhé roky. Berd
lieky, chodia na terapie, neraz do-
slova zvadzaju zivotny boj. Posledné
vyskumy im ddvaji nadej. Ukazuje
sa, ze MDMA by mohla byt v terape-
utickej liecbe prelomova. Niektori

pacienti uZ po par mesiacoch citia
zlepSenie, dals$im priznaky odzneli
do dvoch rokov. Na vyskumoch sa
podielaji terapeuti z celého sveta.

Terapia sa robi v sprievode te-
rapeutického paru - muza a Zeny.
,Pacient tak mo6Ze projektovat na te-
rapeutov zazitky, ktoré mal vo svo-
jom zivote so Zenami aj s muzmi,”
vysvetluje Silvia Polackova. Ak bola
napriklad Zena traumatizovana zna-
silnenim, mo6zZe mat narusend do-
veru vo¢i muzom. Terapeutka vtedy
zohrava déleZitd tlohu, ¢o sa tyka
pocitu bezpeéia a dovery. Alebo muz
mohol mat negativnu skisenost so
zenou a potrebuje terapeuta. Terape-
uticky par tiez symbolizuje rodicov.
To ma v psychoterapeutickej inter-
vencii délezitd dlohu.

Terapeuti musia byt na tento
sposob liecby dostato¢ne pripraveni.
,Mo0Ze sa stat, Ze klient si na jedného
z terapeutov projektuje nenavist ale-
bo zacne citit strach. Druhy terapeut
potom pomdha korigovat situdciu
a je bezpecnym elementom,” opi-
suje Martin Surkala. Aj preto lie¢ba
zatina pripravnymi terapeutickymi
sedeniami, pocas ktorych si klient
s terapeutmi budujd déveru.

AZ potom dochéidza k podaniu
substratu MDMA v pritomnosti te-
rapeutov. Jej ic¢inok trva aj osem
hodin. Po tomto zazitku nasleduji
dalSie stretnutia. Klient sa s terape-
utmi rozprdva o tom, Co citil po uziti
substancie. Na jedno sedenie s MDMA
pripadd osem terapeutickych sedeni.
Proces sa nasledne opakuje.

Ako sa sprava mozog?

Vyskumy dnes beZia s r6znymi
psychedelickymi latkami. Ci uZ je
to LSD, psilocybin, ketamin, alebo
dalsie, ich spolo¢nym menovatelom
je schopnost vyvolat zmeneny stav
vedomia. Kazd4 latka v8ak posobi
na iné Struktdry centrilnej nervo-
vej stistavy. Vyvoldvaji teda iné typy
zazitkov. ,Pri terapeutickom uc¢inku
psychedelika dochadza k docasnému
chaotickému fungovaniu v mozgu.
Poru$ené neurondlne vzorce sa mézu
nanovo prestavat. Tak sa ukotvia po-
zitivne zmeny,” vysvetluje psychiater.
Momentdlne st v testovani latky, kto-
1é icinkuju na principe psychedelik,

ale nevyvoldvaji priamo psychede-
licky zazitok.

Pri posttraumatickej stresovej poru-
che ¢lovek traumu dostato¢ne nespra-
cuje. Zostava uloZzena v neurénovych
Struktirach. Traumatizujtica udalost
je preniho natolko naroc¢n4, Ze sa akoby
odpoji od reality. Neddjde k jej spra-
covaniu v mozgovej kore. Nasledne sa
objavuje tizkost, flashbacky, poruchy
spanku, poruchy ndlady, no¢né mory.

Clovek s posttraumatickou stre-
sovou poruchou akoby neustéle pre-
Zival to, Co sa stalo. Pocas terapie
s MDMA sa vylucuje hormén oxyto-
cin nazyvany aj hormoén lasky, ktory
zlepsuje vztahovi vazbu. Vdaka jeho
ucinkom sa klient dokaze otvorit a za
pritomnosti terapeutov moéze trau-
matickd udalost spracovat. Zazitok sa
integruje do mozgovej kory a tazkosti
ustupujud. ,Fyzicky vsak moze zazit
bolest brucha, hlavy, zvracanie alebo
iné formy napdtia, ktoré suvisia s ob-
ranou proti neprijemnym preZitkom,”
doddva Martin Surkala.

Na liecbu psychedelikami si este
nejaky ¢as pockame. V pripade MDMA
musi vysledky amerického vyskumu
potvrdit Eurépska liekova agenttra.
Ak sa tak stane, lie¢ba posttrauma-
tickej poruchy by mala byt dostup-
né aj u nas. Na Ceskej Psychedelickej
klinike zacali minuly mesiac terapiu
s ketaminom. Vlani ho povolili aj na

Martin Surkala

Slovensku ako nosovy sprej. Nejde
v8ak o psychedelickt davku.

Pozor na experimentovanie ygragene
+Medzi uzivanim psychedelik 3202
v rdmci zdbavy a ich terapeutickym S19TER
potencidlom je zdsadny rozdiel,” va- 1 7
ruje Silvia Poldckova. Pri terapeu-

tickom uziti ide o ponorenie sa do

svojho vnitra, teda o vyuzitie citli-

vejSieho a intenzivnejsieho vnimania

seba samého a nie okolitého sveta.
Pritomnost psychoterapeutov, ktori

vedia, €o robia, a st v danej metéde
trénovani, je d6lezitou a nevyhnut-

nou sticastou celého procesu.

Fenomén

Ak niekto v tazkej situdcii experi-
mentuje s psychedelikami, moze to
mat na neho traumatizujtici dopad.

»Slovenska psychedelickad spolo¢nost
vznikla aj preto, aby sme otvorene
hovorili o tom, Ze psychedelikd mu-
sime brat vaZne,” doddva Martin Sur-
kala. V opa¢nom pripade mo6zZu mat
nezelany dopad. Napriklad Ze zme-
neny stav netrva len pocas dcinku
latky, ale aj niekolko dni po jej uziti.

Stidie hovoria, Ze terapie pomo-
cou psychedelickych latok urychluju
liecbu. Kazdému c¢loveku vSak vyho-
vuje nieco iné: kym jeden je skor za
klasicky typ liecby, iny chce expe-
rimentovat. ,Ide o to, aby si mohol
vybrat z r6znych dostupnych terapii,”
uzatvdra Martin Surkala.



Na bezky!

[ o~ | . .
& W% Darina Kvetanova

Pandémia netdprosne zatvorila lyZiarske strediskd a nadsenci zimnijch
aktivit prezivaju zjazdové lyZe za bezky. Nad Kremnicou je slovensky
bezkdrsky raj, kde sme objavili ¢aro tohto Sportu.

Ajja som po bezkach pokukavala uz
niekolko rokov. Odhodlanie vyskusat
si tento Sport v8ak kazilo pocasie. Urci-
te si spominate na neddvne zimy, ked
ani v Tatrach ¢i na Kysuciach nenapa-
dol za celd sezénu sneh. Posledné roky
nam vsak priroda zacala aspon ako-tak
vracat radost zo zimy, a tak som opat
vyslovila rozhodnutie. Na bezky!

Moja prva jazda
Bolo to pred rokom, ked som na

nich stdla prvykrat. Oproti zjazdo-
vym lyziam, ktoré ovladam fakt dobre,

boli bezky podstatne tensie a lahsie.
Aby som na nich udrzala rovnova-
hu, musela som zapojit vSetky svaly
a robit pohyby co najladnejsie. Moje
nadsenie z toho, ako dobre mi to ide
po rovinke, vystriedal adrenalin, ked
som sa pustila dole kopcom. Letela
som s lyzami uvdznenymi vo vysokej
stope, ktora drzala nohy tak pevne
pri sebe, Ze ak by som zacala brzdit
pluhovanim, nasledovalo by tvrdé
pristitie. Smerom dole ma to tahalo
aj vtedy, ked som sa zo vsetkych sil
snazila vyjst na kopec. Pri neplano-
vanej spiatocke som myslela na pana

z pozicovne lyzi, ktory mi sklznice
dokonale namazal voskom a eSte ho
aj elegantne zaZehlil pre pohodlnejsiu
jazdu. Moja prva skisenost na bez-
kach tak bola dobrodruzni aj boles-
tiva. Bol to boj aj radost z pokrokov,
zo slnka a z pohybu, a na zaver velka
eufdria. A tak som si povedala, Ze to
m4é cenu a nabudtce bude najlepsie
zverit sa do rik profesionalom.

Ideme na to

0 zaciatocnikov, akym som aj ja, sa
v stredisku na Skalke nad Kremnicou

staraji manZelia Oravcovci a ich in-
struktorsky tim. Su to Iudia, ktori sa
cely Zivot venovali beZkovaniu ako pro-
fesiondlni §portovci a reprezentovali
v ilom Slovensko. ,Pred Styrmi rokmi
sme s manzelkou zacali uéit jazdu na
bezkach nasich kamaratov. ['udia sa to
dozvedeli a okamZite sa chceli pridat.
My sami tento $port milujeme, a tak
sme zacali s kurzami pre verejnost.
Bezkovanie si ludia dokazu vychut-
nat omnoho viac, ked majui zvladnuté
aspon zdklady. Potom sa sami vedia
krasne postvat vpred,” hovori Stefan
Oravec (35). Bude to prave on, kto dnes
odovzda svoje skusenosti aj nam, Sty-
rom zaciatoénikom. PomézZe mu pri
tom kolega René.

Andreja zo Slovenskej Lupce vy-
slala na kurz rodina. ,Vraj sa mam
naucit ¢o najviac, aby som potom
mohol odovzdat skisenosti bratovi
a sestre,” hovori s tym, Ze na bezZkich
stoji prvykrat. Podobne je na tom aj
Laco z Martina. Do Kremnice si to na-
mieril rovno po noc¢nej v nemocnici.
Treti musketier, Radovan, zas dostal

kurz ako vianoc¢ny darcek a diifa,
ze lyze mu dnes dobre poslizia.

Na plny plyn

Pocasie ndm dnes ni¢ nedaruje za-
darmo. Od rdna husto snezi a fika vie-
tor, a tak sa nasa skupina prestiva do
zavetria ponize Stadiéna. Tam uz na
nds caka Cerstvo pripravena stopa. Dve
popri sebe vedice kolajnice v snehu st
pre bezkarov zdkladom tispechu. Lyze
sa v stope kIZu ako po masle a zdroveri
ich udrziava v smere jazdy. Predtym,
ako do nej nasko¢ime, ndm instruktori
ukazujd, ako pri pohybe na bezkach vy-
uzit vlastni vahu a gravitaciu. Inak po-
vedané, ako sa hybat a ako nespadnit.
Natrénujeme si postoj, paddme z neho
dopredu a zrazu ovladame zakladny
pohyb klasického bezkarskeho Stylu.
A teraz uz pekne, jeden za druhym,
naskakujeme do stopy. Chvilu chodime,
akoby sme beZky na nohdach ani ne-
mali, chvilu sa na lyZiach vozime ako
na kolobeZke a potom behdame z nohy
na nohu ako v teniskdch. Boli sme uz
poriadne zahriati, no netusili sme, Ze

nas8i instruktori pridu o chvilu s prvou
vacsou vyzvou zdolat kopec pred nami.
Bezime mu v Ustrety a pretekdme sa,
kto bude hore prvy. Celkom som za-
budla na to, Ze stile snezi, mrzne a Ze
slnko sa dnes ani ndhodou neukéze.
Tréning na bezkach ndas tplne pohltil,
Stefan a René nas povzbudzuji a kaz-
dy dalsi pohyb je istejsi a istejsi. Teraz
to bude zabava. Ideme si natrénovat,
ako pri zjazde dolu kopcom vyskodit
zo stopy, predbehntit pomal$ieho bez-
kdara a za jazdy naskocit naspit. Na
prvy pohlad to vyzerd ndroc¢ne, lenze
instruktori nenechdvaji priestor na
ziadne diskusie a pochybnosti. Roz-
bieham sa dole kopcom, akosi auto-
maticky plnim tlohu a na plny plyn
prichddzam do ciela.

No¢na Sichta

Ak pocas prechadzky alebo turistiky
v lese zbadate v snehu bezkarsku stopu,
nekracajte po nej. Pre bezkdra mozZe byt
rozchodena trat zarukou neprijemného
padu. Este stile je dost Iudi, ktori tento
$port nepoznaji. Vedome ¢i nevedome
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nic¢ia stopy a s nimi aj zazitok tym, ktori
si chet naplno vychutnat par zasne-
zenych dni. A potom st ludia, vdaka
ktorym zaziva bezkovanie na Sloven-
sku vzostup, pretoZe sa o trate staraji.
Jednym z nich je Roman Bére§, majitel
$portového obchodu a poZicovne lyzi,
ktory pre dpravu trati na Skalke slizi
v zime jednu no¢nu za druhou. ,Ako to
vyzera?" zopakuje si nahlas moju otaz-
ku, usmeje sa a opisuje, Ze jeho sluzba
sa zacina o druhej v noci na benzino-
vej pumpe, kde natankuje dvesto litrov
nafty, vyvezie ju do strediska a nacapuje
do ratraku. ,O tretej sa uz veziem po
zndmych cestdch, aby boli o siedmej
rano bezkarske trate pripravené. Ked
snezi a fika, treba ich upravit aj dvakrat
za den),” hovori.

Aj Roman Bére§ patri k tym, ktori
sa bezkovaniu venovali aktivne. Zacal
s nim ako dieta. ,V tom c¢ase byvalo na
Skalke raz tolko snehu ako dnes, ale
nebola technika. Na zaciatok sme si
tak museli usliapat sneh, tréner nim
natlacil stopu a my sme lyzovali za
nim,” spomina. Dnes namiesto toho,
aby si sam obul bezky, robi Roman celd
zimu sluzbu verejnosti, ktord si moze
na Skalke v ktorykolvek den v tyzdni
uzit patdesiat kilometrov upravenych
trati. Okrem neho sa tu o trate staraji
aj nadSenci z mestského klubu lyZiarov
a prevadzkovatel lyziarskeho strediska.

Toto miesto tak ¢oraz viac objavuji aj
turisti z Madarska a Polska.

NAas bezkarsky raj v8ak stoji pred
doblezitymi vyzvami. Tunajsie parkovis-
ko pocas slne¢nych vikendov nezvlada
napor ndvstevnikov a problémy su aj
s organizaciou dopravy. Pri snehovych
kalamitdch ho zas nema kto odhrniit,
pretoZe v stredisku takéto zariadenie
chyba. Turistov by tiez potesilo viac
stravovacich a ubytovacich moZnosti.

,Stéle je ¢o zlepSovat a my nechceme
zaspat na vavrinoch. Za poslednych
péar rokov sa velmi zlep§ila spolupra-
ca medzi subjektmi, ktoré na Skalke
poOsobia. Verime, Ze aj Iudia to takto
vnimaju a Ze aj preto sa k ndm vracajd
radi,” doddva Roman Béres.

Kam eSte vyrazit

Bezkovanie si nachddza svojich fa-
nusikov aj v inych éastiach Slovenska.
Strbské pleso je po Skalke druhym naj-
vyS$sie poloZenym strediskom s bezec-
kymi trasami. Po technickej stranke je
vyborne vybavené. Turisti si tu mézu
zabezkovat na Siestich okruhoch cez
den aj vecer, a ked nie je dost prirod-
ného snehu, prevadzkovatel si pomo-
Ze technickym. S vyhladom na Vysoké
Tatry a Spissky hrad si zas tento §port
uzivaji v susednych Levocéskych vr-
choch. Aredl v obci Uloza pontika vdaka

nadSencom z tamojsieho obcianskeho
zdruzenia pat kilometrov pravidelne
upravovanych beZeckych trati. Do pove-
domia sa dostava aj krasne podpolian-
ske prostredie v obci Latky pri Detve.
V tamojsom beZeckom aredli upravuji
pravidelne asi desat kilometrov trati
a moZe za to vraj starosta obce, ktory
sam aktivne bezkoval. Tento Sport si
tieZ uzijete v Dobsinskej ladovej jaskyni
a Jasnej v Nizkych Tatrach.

Preco a ako zacat?

Clovek, ktory m4 rdd pohyb v prirode,
sa do bezkovania velmi rychlo zamiluje.
Je to velmi prijemnd a pohodova akti-
vita pre celd rodinu, ktord m4 zaroven
priaznivé ti¢inky na zdravie. Bezkovanie
zahreje doslova celé telo a posilni imu-
nitu. Na bezky sa mo6zu postavit deti aj
seniori, a kazdy si ich dokéazZe uzit svojim
tempom. Oproti zjazdovému lyZovaniu
navySe uSetrite peniaze za lanovky a
vleky. Zato na kvalitnych bezkach by ste
Setrit nemali. Ako si ich vybrat? V prvom
rade sa treba rozhodnt, ¢i sa chcete
venovat klasickému $tylu, alebo korcu-
lTovaniu. Kto si vyberie obltibent klasiku,
nech si eSte zodpovie otazku, ¢i pdjde len
na liku za dom, alebo na upravend trat.
Na neupravené trate odporugil Stefan
Oravec §irSie a kratSie beZky so Supinami
alebo sttipacim pasom. V beZeckych are-
aloch si pokrocilejsi bezkar moze zvolit
rychlejsie lyze. DoleZité tieZ je, aby vds
netlacili topanky.

Vtedy a dnes

Pod Severnym pélom sa vraj bez-
kovalo uz pred Styrmi tisickami rokov.
Dosvedcovat to maji nastenné malby
v jaskyniach, ktoré zobrazuji vtedajsie
lyZe. Predtym, ako sa bezky stali hobby
zélezitostou, ich vyuzivali vojaci v se-
verskych krajinach, ked sa potrebovali
presuntt na dlhé vzdialenosti. Ja osob-
ne som este neddvno mala najvacsiu
emociu z bezkovania vtedy, ked Anas-
tasiya Kuzminova korc¢ulovala do ciela
po zlatd medailu. Som rada, Ze dnes uz
poznam krisu tohto §portu na vlastnej
kozi. Kazdému fantusikovi pohybu mé-
zem bezky s nadSenim odporucat. Takze,
na bezky, priatelia, kym mame sneh.

1(str. 28) Autorka ¢ldnku v obklopeni muZov.

2 (str. 29) Na Skalke ucia zaciatocnikov bezkovat
niekdajsi slovenski reprezentanti.

3 Roman Béres si v noci sadd do ratraku, aby
nasli bezkdri rdno na Skalke upravené trate.

Dolezitost firemnej kuchynky

& Elena Akacsova E Shutterstock

Pandémia nds obrala o stretnutia s ludmi, ktorych nijako extrémne
nepotrebujeme k Zivotu ani prdci. IbaZe by sme ich potrebovali.

,Caute, kolegovia, tak mi napadlo sa opytat, ako sa vsetci
mate?” objavilo sa na Facebooku v uzavretej skupine jednej
firmy, ktora zviacsa funguje len na oznamy, Ze v kuchynke

niekto nechal pre zdujemcov prebytky zo zahradky alebo ze

v kopirke dosiel papier. A zrazu takyto osobny vykrik do tmy.

Z takmer osemdesiatich Iudi, ¢o to uvideli, zareagovali len
traja. Ostatni nemali ¢as, chut, d6vod. Ved o ¢o ide? O kolegu,

s ktorym sa sotva pozdravia
pri vytahu.

V dlhodobej domicej izo-
lacii sme obmedzili styky na
najblizsich spolupracovni-
kov, pribuznych a priatelov.
S tymi si piSeme, volame, vi-
deokonferencujeme, za pris-
nych pandemickych opatreni
sa obcCas osobne stretneme.

Niektoré typy kontak-
tov sme v8ak tplne vypus-
tili a moZno mame aj pocit,
Ze nam nechybajd. Su to ti
kolegovia z kuchynky, ka-
marati kamaratov na party
¢i v bare, kam sme v pred-
pandemickom Zzivote chodili
kaZdy piatok. Casnik z oblt-
benej menuckarne, predajca
Nota bene na krizovatke za
rohom, mamicka dcérinho
spoluziaka v Satni §kolky ¢i
na parkovisku Skoly, pani
sediaca v rade pred nami na
abonentnych koncertoch vo
filharménii. Nepotrebujeme
sa s nimi ani rozpravat, len
priatelsky zdielame nieco
spolo¢né.

Tieto vztahy pomeno-
val stanfordsky sociolég
Mark Granovetter v roku
1973 ako slabé vazby. Podla

neho st rovnako dolezité ako tie silné. Napriklad cez

a nepldanovane. Ako raz budu vyzerat vztahy deti, ktoré
sd uz takmer rok o toto stretdvanie ukratené, si radsej
ani nechcem predstavovat.

Slabé vazby mozu byt prinosné nielen pre nas osobne.

V knihe When Good Ideas Come From (Odkud se berou

dobré napady, Dokotdn 2012) americky popularizator vedy
Steven Johnson popisuje, ako sa v oktébri roku 1957 zliezlo

zopar vedcov v univerzitnom
bufete a po¢tvalo spravy o vy-
pusteni sovietskeho satelitu
Sputnik 1 do vesmiru. Niekto
priniesol anténu so zosiliio-
vacom, tak si ho naladili,
nahrali signaly, spozorovali
malé odchylky a napadlo im
vypocitat trajektériu Sputni-
ka. Niekto dalsi poradil Dop-
plerov efekt, §éf dodal salovy
pocitac a v pravy cas polozil
otazku, ¢i by to iSlo opacne,
teda vypocitat zo satelitu po-
lohu niecoho na Zemi. Vraj
i8lo. Vdaka tomu, Ze sa na-
hodne zisli Iudia z r6znych
oddeleni, spojenim odlisnych
skisenosti a retazenim na-
padov rozvijanych do netu-
Senych smerov sa stalo, Ze
vyvinuli systém satelitnej
navigdcie pre jadrové ponor-
ky. Dnes je tato technoldgia
v kazdom inteligentnejSom
teleféne. Nebyt toho, ze si
i8li uhasit hlad alebo smad
do bufetu, nikdy by spolo¢ne
nieco také nedali dokopy.

Pred tyzdnom som ¢itala
spravu, Ze psy boli pravdepo-
dobne domestikované len na
jednom mieste na svete a ove-
la skér, ako sa doteraz predpo-
kladalo. Za objav m6Ze skutoc-
nost, Ze skupine bezradnych

genetikov pri pive poradil ndhodne pritomny archeoldg, aby

ne nidjdeme nové zamestnanie ¢i dobrého zubdra. Jed- porovnali nieco, ¢o by im samotnym nenapadlo.
noducho néds zoznamujui s novymi myslienkami, pri-

lezitostami a dalsimi Iudmi. Podla expertov na vztahy

sa najpevnejSie priatelstva zvacsa utvarajui tak, Ze sa

s niekym ,zndmym” stretdvame dlhodobo, ndhodne

Autorka je publicistka.

Caute, tak mi napadlo sa opytat, ako sa vetci mate?
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Hrdinovia prvej plavby

A 1ana Cavojsks ﬁ Sasha Chagina

Deti po tom, ako s lodou Victoria 7. septembra 1522 zakotvili v Spanielsku,
podniklo osemndst muzov v rubdsoch, naboso a so svie¢kami v rukdch piit do
kaplnky s obrazom Panny Mdrie. Dakovali za to, Ze preZili. Na plavbu okolo
sveta tri roky predtym vyrazilo 268 ndmornikov. Velil im Ferndo de Magalhdes.

Magalhaesovi muzi vobec ako
prvi oboplavali Zem a dokazali
tak, Ze je gulatd. 250 namornikov
vratane slavneho kapitdna sa vSak
domov nevratilo. Storocie velkych
zamorskych plavieb si vyzadova-
lo hrdinov. Ako podotyka historik
a vysokoskolsky pedagég z Univer-
zity Mateja Bela v Banskej Bystri-
ci Patrik Kunec, skimanie mori
nebolo novym javom. Do vzdiale-
nych krajov sa plavili uz stari Kar-

taginci, Gréci ¢i Rimania. ,Vieme
o kontaktoch Rimanov s Britdniou,

ich lode sa vtedy plavili okolo za-

padoeurépskeho pobrezia. Mnisi

neskor objavovali a pokrestanco-

vali vzdialeny svet. Aj kriziaci boli
svojim spdsobom objavitelia. No

v 15. storo¢i ovplyvnil ludi novy ide-

ovy prid, humanizmus. Hnala ich
tizba pozndavat. Chceli cestovat do
vzdialenych krajin, o ktorych poculi
len myty a legendy.”

Koniec sveta

Plavby vsak boli velmi dob-
rodruzné akcie. Nadmornici sa na
ne vydavali s obrovskymi obavami.
Nikto totiz presne nevedel, ako vyze-
14 svet. Na prelome 15. a 16. storocia
cirkev este neprijala myslienku, Ze
by Zem bola iba jednou z planét ne-
koneéného vesmiru, ktora obieha
okolo nasej najblizsej hviezdy, Slnka.
Tudia stale skor verili tedrii, Ze je to

f
i

doska. A Ze na konci sveta padaju
vody ocedanu do bezodnej priepasti.
,Kapitani museli do istej miery po-
uzivat lest a klamstvo, aby muzov
udrzali na palube a ziskali ich po-
slusnost,” vysvetluje Patrik Kunec.
,Napriklad sa verilo, Ze svet kon¢i za
mysom Bojador na africkom pobreZi,
juZne od Kandarskych ostrovov. Ze za
nim voda zacne vriet a lode zhoria.
Kapitdn Gil Eanes ho ako prvy obo-
plaval v roku 1434. Svojim muzZom
o tom povedal, aZ ked ho mali dav-
no za sebou. Inak by zrejme neboli
ochotni plavit sa tadial.”

Ked Portugalci obopldvali Afri-
ku, nasli tak novi cestu do Indie.
Plavba trvala desat mesiacov. Spia-
to¢na cesta takmer dva roky. ,Pla-
vili sa popri pobrezi. Mali strach ist
na otvoreny ocedn. Lode boli vtedy
krehké, mali nizky ponor, nevydrzali
vacsie burky,” doddva Patrik Kunec.
Motivaciou pre namornikov bol vtedy
plat a podiel na zisku zo vzacnych ko-
modit, ktoré mali na lodiach priviezt.

Napriklad korenin. ,Za kilo ¢ierneho
korenia sa vtedy dal v Spanielsku po-
stavit dom. To bola velka motivacia.
Mnohindmornici si zarobili a niekol-
ko mesiacov ¢i rokov nemuseli ist na
dalsiu plavbu. Ak zahynuli, peniaze
dostali ich rodiny.”

Fernao de Magalhaes sa narodil
okolo roku 1480 do rodiny drobnych
§lachticov na severe Portugalska.
AKko péza vstipil do sluzieb portugal-
skej kralovnej Eleonéry, manzelky
krala Jana II. Za vlady ich syna Ma-
nuela I. sa pripojil k flotile Francisca
de Almeidy, ktory bol v rokoch 1505
az 1509 prvym miestokrdlom portu-
galskej Indie. Potom Magalhaes vsti-
pil do sluzieb jeho nastupcu Afonsa
de Albuquerquea. Plavil sa vo vodach
Indického ocednu a v okoli Molik
v dnes$nej Indonézii, kde dohliadal
na obchod s drahym korenim. Po
néavrate do Portugalska v roku 1512
mu udelili vysoky titul fidalgo escu-
deiro. Onedlho odisiel bojovat do
severného Maroka. Tam ho zranili

do nohy. Cely zvySok Zivota krival.
Ked sa v roku 1516 doméhal dalsich
tloh a oslovil krdala Manuela s pro-
jektom plavby na Moluky zdpadnym
smerom, teda oboplavanim americ-
kej pevniny, kral jeho Ziadost prikro
zamietol. Preto sa Magalhaes roz-
hodol hladat pochopenie a Stastie
na susednom - $panielskom panov-
nickom dvore. Aj preto ho dnes svet
pozni pod latinizovanym menom
Ferdinand Magellan.

Kronikar

V roku 1513 $panielsky vojak a
dobrodruh Vasco Niiiez de Balboa
prekrocil Panamskd §iju a po prvy-
krat uzrel so svojimi druhmi Pacifik,
teda Tichy ocedn. Magellan mohol
predpokladat, ze americky konti-
nent sa d4 obopldvat, a ak je Zem
gulatd, dostane sa potom na Moluky,
Ostrovy korenia. Nikto v8ak netusil,
aké obrovské vzdialenosti tam na
namornikov ¢akajd. Bola to plavba
do obrovského neznama.
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Zo Sevilly vyplavalo 10. augusta 1519
pat lodi nazyvanych karaky, alebo, ak
boli mensie, karavely: Santiago, Vic-
toria, Concepcién, San Antonio a Tri-
nidad. Na ich palubéch sa viezlo 268
muzov a zasoby vody, suchdrov a sole-
ného misa. ,Clenovia posddky nemali
takmer Ziadne osobné veci. Kazdy si
doniesol par kusov oblecenia,” vysvet-
luje Patrik Kunec. ,Nejedli ziadnu ze-
leninu ani ovocie. Preto ¢asto trpeli na
skorbut. Krvacali z dasien, o¢{, usnych
otvorov. Zasoby pocas plavby doplfiali.
Hlavne vodu. V Pacifiku ju véak nemali
kde doplnit. Magellanovi muzi museli
pit aj skazend alebo zle stravitelnd od-
solent vodu. Prvy kapitan, ktory myslel
na to, Ze muZi musia jest vitaminy, bol

vou

aZ James Cook v 18. storodi.

V Magellanovej posadke bol ta-
liansky 8lachtic Antonio Pigafetta.
Plavby sa ztucastnil ako kronikar
a do posadky sa nechal zapisat dob-
rovolne, bez ndroku na finanénd
odmenu. Nemusel robit na lodiach
tazké prace a mal to Stastie, Ze pat-
ril medzi osemndstich muzov, ktori
plavbu prezili. Napisal o nej Spravu
o prvej ceste okolo sveta.

Vysadeni

Flotila sa plavila za krasneho
pocasia na Kandrske ostrovy. Tam
doplnila z4soby a pokradovala pozdl#
zapadoafrického pobrezia aZ na rov-
nik. Potom sa lode oto¢ili na zapad
a smerovali k pobreziu Ameriky. Na
ceste zaZili z1é podasie aj vzburu. Spa-
nielski kapitdni nemali Magellana
v laske. Jednak preto, lebo bol Por-
tugalec, jednak vinou prirodzenej ri-
vality. Vodcu vzbury, kapitana Juana
de Cartagefia, dal Magellan uvaznit.

V polovici novembra vystriedalo
birky bezvetrie a hortcava. 13. de-
cembra 1519 flotila konecne zakotvila
v zatoke Rio de Janeiro. Pigafetta vo
svojej knihe opisuje stretnutia s pria-
telsky naladenymi domorodcami. MuZi
sa tu tri tyZdne zotavovali z narocnej
plavby. Lode potom pokracovali v ceste.
Po dvoch tyzdiioch sa zdalo, Ze objavili
prieliv juzne od kontinentu. Bolo to
v8ak Rio de la Plata, kde do Atlantic-
kého ocednu tstia dve mohutné rieky,
Parand a Uruguaj. V marci 1520 sa Ma-
gellan rozhodol stravit zimu v zalive
sviatého Julidna. Opat musel potlacat
vzburu. Znovu ju viedol Juan de Carta-

gefia, kapitdn lode San Antonio. Pridal
sa k nemu kapitdn Concepciénu Gaspar
de Quesada, kormidelnik Juan Sebas-
tian Elcano a tridsiati ¢lenovia posadky.
Ked Magellan vzburencov premohol,
odstudil Quesadu na smrt statim a Car-
tagenu spolu s dalsim vzblirencom,
kiiazom Pedrom Sianchezom de la Rei-
na, vysadil na opustenom ostrove.

Koncom augusta pokracovala flo-
tila v plavbe. Onedlho prisiel Magel-
lan o Santiago, ktord znicila burka,
aj San Antonio - jej posddka dezer-
tovala a pod vedenim kormidelnika
Estebana Gomeza sa vratila do Spa-
nielska. Tri lode pokradovali pozdiz
nehostinného pobrezia Patagdnie.

Jedli potkany, koZe, piliny

Konecne 21. oktébra 1520 objavil
Magellan prieliv, ktory dodnes nesie

jeho meno. ,Plavili sa nim niekolko
tyzdniov, lebo vody boli zradné, bolo
tam vela pridov a ostrovov,” hovo-
ri Patrik Kunec. ,Ked sa potom lode
dostali do toho obrovského priestoru
Pacifiku, nemali predstavu, aka dlha
plavba ich ¢aka. Je fascinujice, Ze vac-
§ina muZov to vObec preZila. Plavili sa
stodesat dni bez toho, aby videli zem
a mohli doplnit vodu a potraviny.”

Pigafetta podmienky nekoneénej
plavby opisal takto: ,Suchare, ktoré
sme mali jest, uZz neboli pecivom,
ale prachom zmieSanym s cervami,
strasne pachnucim krysim mocom.
Mnoho dni sme to, ¢o ndm Cervy
ponechali, zapijali Zltou, skoro
zhnitou vodou. Jedli sme aj hovi-
dzie koZe, ktorymi bol potiahnuty
hlavny stazen, aby sa onl nepredrelo
stoziarové lano. Od slnka, vetrov a
dazda velmi stvrdli, takZe sme ich

museli nechat Styri-pat dnf macat
v mori, potom sme ich nachvilu po-
lozili na Zeravé uhlie a aZ potom sa
dali prezut. Jedli sme ¢asto aj piliny
z dosdk. Krysy sa predavali za pol
dukétu kus, len keby ich bolo viac!
(...) Celkom zomrelo devatnast mu-
zov posadky, nas obor a esSte jeden
indidn z krajiny Verzinskej. Dalsim
dvadsiatim piatim alebo tridsiatim
muzom sa objavili vredy na rukach,
nohéch ¢i inych miestach tela, tak-
Ze zdravych nés ostalo len par.”

6. marca 1521 dorazili tri lode
na Maridnske ostrovy, kde doplnili
zasoby, a 16. marca dosiahli ostrov
Homonhon na Filipinach. Utrapy
dlhej plavby prezilo stopatdesiat
muzov. Magellan mal v posadke
tlmoc¢nika, ktory rozumel reci do-
morodcov. S kralom Ka Lambom
si vymenil dary a ten ho zobral na

ostrov Cebu. Tamojsi krdl Huma-
bon néavstevnikov privital a prijal
krestanstvo. ,Jednym z dovodov,
preco cirkev nebola proti ndmor-
nym plavbam, bola aj kristianizacia,
teda privddzanie domorodych et-
nik na krestanskd vieru,” vysvetluje
Patrik Kunec.

Magellan Humabonovi slibil, Ze
mu pomoéZe v boji proti susednému
kmenu na ostrove Mactan. Magella-
na pocas neho v8ak 27. aprila 1521
zabili. Pigafettu zaznamenal, Ze
kapitdan kryl vlastnym telom tdstup
svojich muZov.

V knihach aj po krémach

Velenia sa ujal Juan Sebastian
Elcano. Zakotvil najprv na Borneu
a potom na Molukach - Ostrovoch
korenia. Tam nabral tolko korenia,

ze neskor zo ziskov z jeho predaja
dokdazali zafinancovat celd plav-
bu okolo sveta. Zostalo mu len
sedemndst muzov. Na plavbu do
Spanielska im staé¢ila jedna lod. Na
cestu domov sa vybrali na Victorii.
6. méja 1522 oboplavali Mys dob-
rej nadeje a 6. septembra zakotvili
v pristave Sanlicar de Barrameda
pod Sevillou.

LVictoriu na isty cas vystavili na
nabrezi. Potom dalej slizila niekol-
ko desatroci, kym sa pocas jednej
plavby nestratila na mori,” hovori
Patrik Kunec. ,Kvé6li rozpravaniu
Elcana a dezertérov z lode San An-
tonio ziskal Magellan zld povest
ako kruty kapitdan. No Pigafetta ho
opisal velmi pozitivne. Podla neho
to bol velmi schopny ndmornik
a navigator, bol spravodlivy, Cest-
ny, dokazal udrzat disciplinu. To, Ze
svojich muZov doviedol aZ na Filipiny,
svedd¢i o tom, Ze bol muZom obrov-
skych kvalit, rozhodnosti a vizie. Len
taky mohol prvi plavbu okolo sve-
ta zrealizovat. Magellanova plavba
bola prelomova. NielenZe potvrdila,
ze Zem je gulatd, ale priniesla aj
mnozstvo informaciif, zemepisnych
tdajov, opisov etnik, ktoré namor-
nici stretli. Prostrednictvom nich
vtedy ludia spoznévali svet.”

Obycajni namornici rozpravali
o svojich skisenostiach po krémach.
Budovali tak predstavu o vzdiale-
nych svetadieloch medzi beZnymi
ludmi. Kapitdni a vzdelani tcastni-
ci plavieb vydavali pojednania. Lod-
né denniky kapitdnov a spravy z ich
ciest sa stali vyhladdvanou literati-
rou. Informadcie z nich cerpali dalsi
moreplavci, ale aj obyc¢ajni ludia ich
doslova hltali v tizbe dozvediet sa
nieco o exotickych krajinach a ich
obyvateloch.

Pigafetta napisal svoju Spravu
o prvej ceste okolo sveta na ziadost
svojho priatela, maltézskeho rytie-
ra Philipa Villerse d'Isle-Adam. Na-
nestastie, ta sa nezachovala. Struc-
nejs$iu verziu v8ak spisal pre Lujzu
Savojskd, matku franctizskeho kra-
la FrantiSka I. z Valois. Koncom 18.
storocia ju objavili v mildnskej kniz-
nici. Okamzite ju vydali v talianc¢i-
ne a francizstine. Nebyt Pigafettu,
vedeli by sme o prvej ceste okolo
sveta len velmi mdlo.
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Stale diufam, ze poletim

& &% Jana Cavojska

Investicie do vesmiru nie st o tom, aby sa astronaut pozrel z vjsky na
Zem, ale o technoldgidch a pokroku. Mnozstvo technoldgii, pochddzajucich
z kozmického vyskumu, mdme doma v kuchyni alebo v obgvacke.

Jakub Kapus$ je lidrom projektu
prvej slovenskej nanodruzice. Okolo
Zeme obiehala takmer Seststo dni. A to
na Slovensku ani nemdme kozmicky
zdkon a dokonca ani nase danové dra-
dy netusili, ako Start vesmirnej druzice
zdanit... Vesmir je pre Jakuba zmesou
zvedavosti, dobrodruZstva a fascinacie.
A stéle veri, Ze tam raz poleti.

Viem, Ze sa prave chystate na ces-
tu na Bajkonur.

Druzica, ktord ma odtial rake-
ta vyniest na obeznid drdhu, je uz
v Moskve. Tam ju pripravim na Start.
Potom ju prevezud na Bajkonur, a ak
sa ni¢ nezmeni, 20. marca vyleti na
rakete Sojuz.

Bude to vas prvy Start rakety?

Ano. Bol som v Kennedyho vesmit-
nom stredisku na Floride v ¢ase, ked
boli planované dva Starty rakiet, ale
ako to uz v stvislosti s vesmirom byva,

oba sa presunuli. Jeden vinou pocasia,
druhy pre technické problémy.

Vasa prva druZica Startovala z In-
die, druhd ma4 ist do vesmiru z Baj-
konuru v Kazachstane. Ako na tieto
miesta druZice cestuji?

Pri prvej druZzici sme mali holand-
ského partnera, ktory pre nés Start
zabezpecoval. Druzicu sme doviezli
autom do Holandska. Tam sme ju
integrovali do vypustacieho zariade-

nia. O prevoz na miesto Startu sa mali
postarat Holandania. Druzica mala
povodne letiet na americkej rakete,
ale ta vybuchla prijednom z predcha-
dzajuicich Startov. Dostali sme novy
termin. O rok neskdér. Mesiac pred
Startom vsSak raketa opéat vybuchla.
Holandsky partner ndm ponukol pre-
bookovanie na let z Indie. Tak sme sa
dostali na indickd raketu. Teraz sme
prevoz zabezpecovali my. Posielali
sme ju kuriérom, aj ked nie tdplne
beznym, lebo je to Specidlna zésiel-
ka aj z hladiska byrokracie a colnych
konani.

Kolko sa plati za takd druzZicu
clo?

To zavisi od krajiny. Pri prvej slo-
venskej druzici sme si neboli isti, ako
je to s datiami. Kolegynia poslala na
financné riaditelstvo takyto dopyt:
,Objednali sme si od holandskej firmy
vypustenie druZice do vesmiru, prosi-
me o usmernenie, ako je to s danovou
povinnostou.” Prehadzovali si to ako
hortci zemiak. Potom ndm poslali
formular s otdzkami ako: ,Findlna
krajina, v ktorej sa sluzba uskuto¢ni.”
Napisali sme: ,Vesmir.” Zase z toho
boli mimo. Ako preclia sluzbu, ktora
sa neudeje na Zemi? Nakoniec ndm
povedali, Ze mdme zaplatit klasickd
dai. Start st4l 120 000 eur a dan z tej-
to sumy nebola malad. Sme obcianske
zdruZenie, nemali sme desattisice eur
navyse. TakZe sme to museli kompli-
kovane riesit. Ale to nebolo len s da-
nami. Na Slovensku doteraz nemame
kozmicky zdkon. Spravili sme tazkid
hlavu r6znym ministerstvaim a dip-
lomatom. Lebo z pohladu medzina-
rodného prava je za kozmické teleso
zodpovedna krajina, nie jednotlivec
alebo organiz4cia.

Druzice dnes vlastne z velkej cas-
ti riadia nas Zivot.

Nejde len o druzice vo vesmire,
ale aj o technolégie s tym stvisiace.
Investicie do vesmiru nie si o tom,
aby sa nejaky astronaut pozrel z vys-
ky na Zem, ale prave o technolégidch
a pokroku. Mnozstvo technoldgii, po-
chéddzajicich z kozmického vyskumu,
mame doma v kuchyni alebo v oby-
vacCke. Materidly, detektory, senzory,
hlaside. Ceskd republika ned4vno vy-
Cislila, Ze kazda koruna investovana
do c¢lenského prispevku v Eurdpskej
vesmirnej agenttire (EVA) sa vratila
desatndsobne.

Vesmir patri podla medzindrod-
nych dohdd vsetkym. Existuje uz
nadndrodnd entita, ktora reguluje
druZice na obezZnych driahach?

Usmernuje to Komisia pre vesmir-
ne aktivity pri OSN. Zdkladné pravidla
vesmirnej premavky upravuje od roku
1967 takzvany kozmicky zdkon. Nik-
to si podla neho nemédze narokovat
lzemia na kozmickych telesich ani
vyptstat zbrane do vesmiru. Fungo-
valo to celkom dobre. No pred pat-
néstimi rokmi sa to zacalo lamat.
Dovtedy vypustali druzice len ti naj-
Va8l svetovi hradi. USA, Rusko, Cina.
Dnes méze mat vlastnid druZicu uz aj
malé obc¢ianske zdruZenie zo Sloven-
ska. A takych malych druzic Startuja
rocne stovky az tisicky. Pred tyzdnom
vyviezla jedna raketa do vesmiru 147
druzic. Preto je reguldcia kozmickej
premévky ¢oraz naliehavejSou témou.
Aj kvodli kozmickému odpadu. LenZe
na pravidlach by sa museli dohodniit
vSetky Clenské staty OSN.

Spomenuli ste vesmirny odpad.
Vasa druzica ho nevytvori?

Malé druzice so zZivotnostou nie-
kolko mesiacov alebo rokov sa neu-
miestiiuji na vysoké orbity, kde by
zotrvali dvesto-tristo rokov a mohli
by zavadzat. D4dvajui sa na nizke orbity.
Ked zomrd, tak po niekolkych rokoch
klesnd, vletia do atmosféry a zhoria.

Upratuje dnes niekto obezZné
drihy?

Problémom st druZice na vyssich
orbitach. Ak chceme odpratat mrtvu
druzicu, musime vypustit dalsiu, kto-
ra ju zachyti a stiahne so sebou. To
je extrémne drahé. V OSN sa rokuje
o tom, Ze kto druzicu vypusti, bude
povinny sa o niu postarat po skonceni
jej zivotnosti.

Kde sa u vas vzal zaujem o vesmir?

Mal som pét-Sest rokov, ked som
dostal detskd knizku o vesmire.
Uchvitila ta. Potom som sa venoval
amatérskej astronémii, bol som v as-
tronomickom Kklube, viedol som as-
tronomicky krizok. Ako stredoskolak
som takmer kazdy vikend travil so
stanom a dalekohladom niekde na
kopci. Pozoroval som vesmirne tele-
sa. Doteraz ma to bavi a chodim na
astronomické expedicie.

Co pre vis vesmir znamen4?
Zmes zvedavosti a dobrodruzstva.

Zaroven ma fascinuju technolégie po-
trebné na to, aby v ilom ¢lovek pre-
zil. Prirovndvam to k moreplavcom
v minulosti. Lode i§li do nezndma.
Objavovali nové ostrovy, civilizacie,
komodity. Ocedn bol zdrojom dob-
rodruZstva a objavov, ale aj obchodu.
Dnes je novodobym ocedanom vesmir.
Ako amatérskeho astronéma ma udi-
vuju vSetky nové objavy.

Chceli ste byt aj kozmonautom?
Ano.

Kedy ste si uvedomili, Ze do ve-
smiru zrejme nepoletite?

Stdle difam, Ze poletim. Leten-
ky na kratke suborbitdlne skoky nad
hranicu sto kilometrov od zemského
povrchu, ¢o je hranica vesmiru, sa uz
predavaju. Ich ceny st na irovni oko-
lo stotisic dolarov. To je pre bezného
Cloveka vela. Kto preda dom, aby si
urobil skok do vesmiru? Ale mozno
o dvadsat rokov to bude omnoho lac-
nejsie. TakZe verim tomu, Ze sa mi po-
dari aspon taky maly skok. Elon Musk,
ktory chce kolonizovat Mars, deklaro-
val, Ze jednosmernd letenka bude stat
okolo stotisic dolarov. Povedzme, Ze
dobrodruh, starsi clovek, ktorého deti
sd uz samostatné, naozaj preda dom
a kipi si letenku na Mars, lebo chce
byt jednym z prvych kolonistov.

Zatial vam musi stacit praca s ves-
mirnymi technolégiami. Co vas pri-
viedlo k tomuto odboru?

Na vysokej 8kole som vydrzal jeden
semester. Potom som odiSiel za pra-
cou do Prahy a tam som stretol ludi zo
zdruZenia Kosmo Klubu. V roku 2008
sa Ceska republika stala élenom EVA.
Videl som, ako v Cesku tato oblast Zije.
Ceské firmy dod4vali komponenty do
druzic, spolupracovali s EVA, plano-
vali vypustit prvi ¢eskid nanodruZicu.
To v§etko ma inSpirovalo. Po ndvrate
na Slovensko som v roku 2009 zalozil
obcianske zdruzZenie Slovenska orga-
nizéicia pre vesmirne aktivity (SOSA).
Politici vtedy nechceli davat peniaze
na kozmicky vyskum. Snazili sme sa
im vysvetlit, Ze musime investovat do
technologii, vyskumu a vedy, aby sme
sa v budtdcnosti mali lepsie. Ze koz-
micky vyskum je jednym z néstrojov
na posilnenie ekonomiky zalozenej
na inovaciach. Vtedy prisiel ndapad
ukazat, Ze na to mame, a to tym, Ze
postavime prvu slovenskd druzicu
a vypustime ju do vesmiru.
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Mo6zZe mala krajina ako Sloven-
sko konkurovat v technologickych
inovacidch velkym hracom?

Urcite 4no. V inovacidch mame
neobmedzené moznosti. Povazujem
za trestuhodné Ze vela Sikovnych
Tudi odchaddza do zahranicia, lebo
tu nemaju uplatnenie. Ja som svoju
firmu presunul do Brna. Prijali ma
tam totiZ do podnikatelského inku-
batora EVA. 90 % startupov v tom
inkubétore hovori po slovensky.

Odkial ste sa naucili, ako takd
druzicu zostrojit?

Bola to velmi tazka cesta. Cho-
dili sme na zahrani¢né konferencie,
pocuvali sme prednasky a cez pre-
stavky sme sa pytali na detaily. Toto
know-how je velmi drahé. Firmy vac-
§inou tieto informadacie nezdielajui.
Ale nasli sme aj timy, napriklad v Es-
ténsku, ktoré boli velmi otvorené.
Ale na vela veci sme museli prist
sami. Pre§li sme si pritom mnohymi
slepymi ulickami. Takyto proces je
velmi drahy a ¢asovo narocny. Ale
vela sa naudite.

Ako ste prezivali Start prvej slo-
venskej druzice?

Tyzdenl pred nim som nemohol
spat, taky som bol nervézny.

Bali ste sa, Ze to nevyjde?

Pre nds bol uspech uz to, zZe
druzica letela do vesmiru. To, Ze
sme ju postavili a presla testami,
som prirovnaval k tomu, ked sa
§portovec kvalifikuje na olympia-
du. Hoci esSte nevyhral medailu, je
to tspech. Nasa druZzica vznikla vo
velmi amatérskych podmienkach.
Vsetky komponenty sme vyvinuli
sami. Postavili sme ju za Stvrtinovy
rozpocet inych druzic. Nikto z nds
to nerobil za peniaze. Boli sme dob-
rovolnici, rozhodeni po Slovensku,
Cesku a Svédsku. Vo vnititri druZice
je desattisic suciastok. Staci, Ze jed-
na zlyhd, a je po projekte. Omnoho
drahsie druZice zlyhédvajd na to-
talnych ,prkotinich”, na drobnych
softvérovych chybach. To sa stdva.
Vesmir neodpusta ani najmensiu
chybu. Ale uvedomoval som si, Ze ak
sa druzica neozve, tak to verejnost
bude vnimat ako zlyhanie. A toho
som sa tak strasne bal. Kvoli Iludom,
ktori na tom niekolko rokov zadar-
mo pracovali, kvéli vSetkym prob-
lémom, ktoré sme si zazili. Obaval

7

som sa, Zze namiesto ,dakujeme”
ndas roznesu na kopytach.

Do Indie ste nemohli odcesto-
vat, aby ste Start rakety sledovali
nazivo. Kde ste ho pozerali?

Pri Starte rakety sa iplne bezne
stdva, zZe ho zrus$ia par minut pred
zaciatkom pre zhorSenie pocasia
alebo pre to, Ze jeden z tisic sen-
zorov ukaze zld hodnotu a treba
to preverit. Difal som, Ze teraz to
vyjde na prvy pokus, lebo ak Start
tri-Styrikrat odlozia, tak to nevydr-
zim. V den Startu sme zorganizovali
sledovanie Zivého prenosu v nasich
priestoroch na Fakulte elektrotech-
niky a informatiky STU. Bolo to
o Siestej rano a prislo vela Tudi aj
médii. NaStastie raketa odletela na
prvy pokus. Za desat mintt bola
na orbite a zacala vypustat druZice.
Dvadsat mintit po Starte prisla in-
formadcia, Ze druzice st vypustené
a zacinaju obiehat okolo Zeme. Vte-
dy mi zo srdca odpadol prvy maly
kamen. Ale stdle sme nevedeli, ¢i
funguje.

Kedy ste to mali zistit?

Museli sme pockat, kym poleti
nad nami, a zachytit jej signal. Prvy
prelet mal byt o 7.30, ale eSte pri-
1i§ nizky. Spolahlivy prelet mal byt
o pol jedendstej. Vedeli sme, Ze ak
o pol jedenastej jej signdl nezachy-
time, tak je zle.

Zachytili ste ho?

O 7.30, ked druZica vykonala
prvy oblet Zeme a letela niekde
nad Ruskom, ndm prisiel mail od
ruského rddioamatéra. Cez Google
transldtor ndm zvlastnou slovenci-
nou oznamoval, Ze zachytil signél
z nasej druZice. Poslal aj fotografiu
signdlu na monitore. Poprosili sme
ho o zvukovy zdznam, z ktorého by
sme ju mohli identifikovat, lebo vy-
sielala §pecidlnu znacku. Poslal nam
ho a kolega rddioamatér ozndmil, Ze
to je signdl z nasSej druZice. VSetci
sme zacali skdkat a plakat. Bolo to
tZasné. Ked druzica o pol jedenés-
tej letela nad nami, zachytili sme
signdl a prijali prvé d4ta. Videli sme,
ze vSetko funguje, ako m4, soldrne
panely dobijaji batérie a podobne.
Vtedy zo mna opadol stres. Strelili
sme Sampanské, flasu mame vysta-
vendu vo vitrine. Bol to tizasny pocit,
po tych rokoch a problémoch.

Druzica je uz mrtva?

Najoptimistickejsi odhad Zivotnos-
ti bol dva roky. Fungovala skoro Sest-
sto dni. Vysoko nad naSe ocakavania.

Co okrem obiehania okolo Zeme
dokazala?

Posielala nam stovky udajov.
O svojom stave, teplotach, nabijani
batérii. Dalej to boli tidaje z techno-
logickych experimentov a z vedecké-
ho experimentu. Na druZici sme ro-
bili velké mnozstvo technologickych
experimentov. Testovali sme rézne
typy stciastok na zvladanie kozmic-
kého prostredia, vysokorychlostny
prenos z kamery, zachytdvanie
velmi dlhych rddiovych vin. Doteraz
nemdame vSetky tdaje spracované.
Vzniklo v8ak uz na nich niekolko
bakalarskych, diplomovych a di-
zertacnych prac, dokonca aj jedna
habilita¢na.

DokézZe vis vesmir stdle prekva-
povat?

Ano. Kazdy rok pride prelomovy
objav. A nezodpovedanych otdzok
je stdle vela. O vesmire nevieme
takmer ni¢. Poriadne nerozumieme
ani fungovaniu ndsho Slnka. Vdaka
stdle dokonalejsim pristrojom na
Zemi a vo vesmire sa vSak postivame
dopredu a objavujeme nové veci.

Vas svet siaha ovela dalej ako
svet nds, ¢o sa nan pozerdame len
volnym okom. Kam aZ sa da do ve-
smiru dovidiet?

Cim vidime dalej, tym vidime
viac do minulosti. CiZe sa nebavi-
me o vzdialenostiach, ale ¢ase. Sme
schopni vidiet jedny z prvych galaxii,
ktoré vznikali len par miliénov ro-
kov po Velkom tresku. Vdaka tomu
vieme, ako sa vesmir vyvijal.

V casoch Studenej vojny sa
z dobyvania vesmiru stali prete-
ky medzi USA a Sovietskym zva-
zom. AKko je to teraz? Je vesmirny
vyskum stperenim alebo spolu-
pracou?

Vo vesmirnom biznise rivalita
funguje. Ale vesmir aj spaja. Napri-
klad ked zacal konflikt na Ukraji-
ne, NASA zastavila akikolvek vyme-
nu informécii s Ruskom. No malo
to vynimky. Na obeZnej drahe je
Medzindrodnd vesmirna stanica
(ISS), ktort postavili spoloéne Ame-
ricania, Rusi, Eurépania a Japonci.

Model nanodruZice skCUBE v redlnej mierke.

Sud tam astronauti, prebiehaji tam
experimenty. Stanica nemoze len
tak prestat fungovat. TakZe vesmir
dokaze spojit aj nespojitelné. V sui-
casnosti napreduje milovymi krokmi
vo vyskume vesmiru Cina. Vznika
novodobé kozmické siperenie me-
dzi Cinou a USA. Co nemusi byt zlé.
Bude to motivovat USA a Eurdpu,
aby sa viac snazili. Lebo najvacsie
pokroky dosiahlo ludstvo prave po-
Cas Studenej vojny, kedy dokéazalo
za osem rokov vymysliet, vyvintit,
postavit a vypustit raketu s clove-
kom, poslat ju na Mesiac a bezpecne
vratit na Zem.

SOSA pozyva na Slovensko as-
tronautov a organizuje ich diskusie
s verejnostou. Vyhladavate stretnu-
tia s ludmi, ktori zaZili vesmir na
vlastnej kozi?

Ano, stretol som ich desiatky.
V roku 2016 som po Slovensku spreva-
dzal napriklad Alexeja Leonova, prvé-
ho cloveka, ktory vysttipil do volného
kozmu. Trénoval v prvom oddiele
ruskych astronautov spolu s Gagari-
nom ¢i Tere§kovovou. Rusi ho dokon-
ca vybrali ako prvého ¢loveka, ktory
poleti na Mesiac. Takze keby sa to
Sovietskemu zvazu podarilo skor ako
Americanom, prave on mohol prvy
vkrocit na mesacny povrch.

Pre neho, ale napriklad aj pre
ndhradnikov kozmonautov, ktori
absolvujd cely tvrdy vycvik a na-
koniec sa do vesmiru nedostant,
to musi byt tazké. Pripadal vim
pan Leonov nejako celoZivotne
frustrovany, lebo sa na Mesiac
nedostal?

Nemal som ten pocit. Ma svoje
miesto v histérii, v kozmonautike
je legendou. Ved ako prvy vystupil
v skafandri do volného vesmiru. Ve-
1il aj misii Apollo-Sojuz, kedy sa po-
Cas studenej vojny spojila americka
a sovietska lod na orbite a posadky
si podali ruky. To bolo najvacsie
oteplenie vztahov. TakZe nemdm
pocit, Ze by ho ten Mesiac extrém-
ne mrzel.

Zase, ked v tych zaciatkoch nik-
to nevedel, ¢i sa z takej misie vobec
vrati, mozno si mnohi aj vydychli,
ak nepadla vol'ba na nich, ale tre-
bars na Gagarina...

Napriklad Leonov mal byt veli-
telom misie Sojuz 11. Na posledntu
chvilu sa posadky vymenili a lete-
la z4lozn4a. Vsetci zahynuli. Ale ja
si myslim, Ze kazdy by bol radsej
s rizikom, ale prvy, ako druhy, treti
Ci Stvrty. Viete, ako sa volal druhy
sovietsky kozmonaut, ktory letel do
vesmiru po Gagarinovi?

Neviem.

Gherman Titov. Bol velmi
frustrovany z toho, ze Gagarina
bude kaZzdy poznat eSte o tisic ro-
kov a o nom nebude vediet nikto.
Pritom to bol druhy ¢lovek vo ve-
smire! Takisto meno Edwina Aldrina,
druhého cloveka, ktory stdl na Me-
siaci len niekolko mintt po Neilovi
Armstrongovi, nie je aZ také zndme.

Vesmir nepraje druhym v po-
radi.

Stretol som viacerych ndhradni-
kov, ktori trénovali spolu s hlavnou
posddkou, presli si celym vycvikom,
ale neleteli do vesmiru. Do posled-
nej chvile boli obleceni v skafan-
droch, aby v pripade nejakej nehody
mohli kolegu hned vystriedat. Boli
absolitne prekvapeni, ale neleteli.
Niektori st vdacni za ttito skiisenost.
Ale stretol som aj takych, ktori s tym
bojuju cely zivot.

O Leonovovi ste zrejme mali
nastudované tplne vsetko. Aké
otazky ste mu polozili?

Kolkokrat som si myslel, Ze ho
nejakou otdzkou prekvapim! Ale
bolo vidno, Ze za tych Sestdesiat ro-
kov, pocas ktorych o svojom vystupe
do vesmiru dookola rozprava, nenéj-
dem otdzku, ktorud sa ho este nikto
nespytal. Tym, Ze vSetko uz musel
desattisickrat zopakovat a kazdy den
rozpraval o tom istom, bolo na nom
vidno, ako v hlavne sptsta pasku
a odpoveda stylom robota. Ale vobec
sa mu ne¢udujem. Mnoh{ astronauti
hovoria, Ze na let do vesmiru pripra-
veni boli, ale neboli pripraveni na
zivot po nom.

Jakub Kapus

Predseda Slovenskej organizacie pre
vesmirne aktivity. Vesmir ho zaujimal
od detstva. Studoval elektrotechniku
v Prahe, no rozhodol sa zo skoly odist
a nedokondit ju. Aktivne propaguje
potrebu kozmického priemyslu na
Slovensku, pracuje na projekte strato-
sférickych sond. Bol lidrom projektu
prvej slovenskej druzice skCUBE. Ako
prednasaijlici sa zicastiiuje mnohych
vedeckych a technickych konferencii
a vzdelavacich akcii. Ma vlastnu techno-
logicka firmu Spacemanic.
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Vysnivany byt

b Petra Nagyova & Braiio Bibel

Po pdtndstich rokoch v ubytovniach md nasa predajkytia Helena MaZgtitovd
konecne normdlny podndjom. Pruykrdt v Zivote spdva vo vlastnej izbe.
Je tam tichucko a teplo. Dochodkytia si méZe ¢itat svoje milované knihy
a varit pre seba a pre syna.

Ked Helene Mazgttovej v septem- O rodicov sa starala do poslednej chvi- ku. Doteraz som prala ru¢ne v stude-
bri minulého roka socidlna pracovnic- le. Napokon sa rozhodla odstahovat nej vode,” hovori. Pri zvlddani prob-
ka Hana ozndmila, e m4 pre fiu byt, z rodnej Ziliny za vidinou lep§ieho lémov priamo v byvani ju podporuje
0 akom dlho snivala, nechcela tomu Zivota do Bratislavy. socidlna pracovnicka Hana z Proti
uverit. ,Po pitndastich rokoch Zivota prudu. Spolu isli aj do banky zapla-
v ubytovniach som si nevedela pred- Povodne sa ucila za krajéirku, ale  tit prvy ndjom. S vyplatenim kaucie
stavit, Ze budem mat normdélne by- $kolu nedokoncila. V Bratislave sa  tieZ pomohlo Proti pridu. Helenka
vanie. A zrazu som v niom stdla. Uve- prihldsila do pracovnej agentiry a s Hanou sa stretdvajd raz do tyzdna.
domila som si, e so synom budeme nasla si skromni izbu na ubytovni. ,Hana je mi velkou oporou. Casto jej
mat kazdy svoju vlastnd izbu a navySe = Ubytovne st drahé - za izbu platila voldm, ked sa potrebujem s niec¢im
aj kipeliu a kuchyfiu,” spomina pre- aj 310 eur. Naudila sa Zit skromne. Zi- poradit,” hovori Helena. Preberd
dajkytia NOTA BENE. O mesiac sa so  vila sa predajom parkovacich kariet. s fiou ¢okolvek, vratane problémov
synom Vladom stahovali do trojizbo- Jedného dnia jej v agentire ozndmili, s financiami a Setrenim, so spotre-
vého bytu v Bratislave. Ze jej exekutor stiahol celd vyplatu. bi¢mi alebo s hladanim novej prace.

Do6vodom boli dlhy, ktoré sa rokmi

Byt za znizeny ndjom pontkla nazbierali v zdravotnej poistovni a Zo zaciatku si Helena musela na
nasmu zdruzZeniu Proti prddu pani v dopravnom podniku. ,Nemala som nové byvanie zvykat. ,Z hurhaja som
Maéria. PoCas pandémie sa uvolnil byt, z ¢oho Zit,” opisuje Helena. Na dva sa dostala do ticha,” hovori. Na uby-
ktory s manzZelom prenajimali. ,Do- mesiace sa ocitla vnoclahdrni. Vtom tovninikdy nemala istotu, ¢isa vyspi,
Citala som sa v NOTA BENE, ktoré si  Case jej zndmy povedal o poulicnom z chodby sa neraz ozyval hluk. Hoci
pravidelne kupujem, aké zlozité si ¢asopise NOTA BENE. spavali so Stuplami v u$iach, neraz sli
tieto casy pre ludi bez domova. Roz- do prace nevyspati. Predtym byvala
hodla som sa nas byt prenajat cloveku, Predajkynou NOTA BENE je uz na ubytovniv industridlnej zéne mes-
ktory ho naozaj potrebuje. Nielen na  patnast rokov. ,Rada preddvam ta, kde sa necitila bezpecne. V okoli
Casy pandémie, ale dlhodobo,” hovo- a eSte radsej sa rozpravam s ludmi,” ubytovne prepadli dve Zeny. Aj na
ri. Pani Helenka jej padla do oka uz konstatuje Helenka. Ked ju dlh§ie chodbéch boli ¢asto bitky a musela
na obhliadke. ,Povedala som si, zZe nevidno, zdkaznici jej sami volajd, ¢i  zasahovat policia. Dnes je vSetko inak.
ona je ten spravny najomnik. Spolu je v poriadku a ¢i nieco nepotrebuje. ,Konecne sa nemusim bat ist vecer
so synom pdsobili, Ze sa do toho bytu ,Velmi mi pomohli socidlni pracovni- domov sama,” pochvaluje si Helenka.
jednoducho hodia,” konstatuje Médria. ci zo zdruZenia Proti pridu, vdaka
S ndjomnikmi je spokojna. Lutujelen  ktorym som sa dostala z noclahdrne
jedno: ,Pre koronakrizu som nemala na ubytoviiu. Pomohli mi aj s oddlZe-
Sancu vyuzit ich pozvanie na kdvu. nim,” hovori dochodkynia, ktora pres- Ked vecer po predaji casopisu pri-
Ale azda raz aj to bude.” la osobnym bankrotom. Novy domov  chddza domov, ma pokoj a priestor na

jej sprostredkovalo zdruzenie Proti  oddych. ,Prvykrat v Zivote mam svoju

Zachranilo ju NOTA BENE priddu v rdamci programu Byvanie. vlastnt izbu,” hovori Helena, ktord sa

K podnijmu ziskala aj intenzivnu doteraz vzdy delila o izbu s jednym

Zivot k Helenke nebol vZdy prive- podporu socidlnych pracovnikov. alebo dvomi Iudmi. Ked teraz chci
tivy. V mladom veku prisla o partnera. mat so synom jeden od druhého pokoj,
Bola v tom ¢ase tehotnd. Cakala syna kazdy ide do svojej izby.

Vlada, ktorého potom vychovavala

sama. Do troch rokov po jeho naro- Den po podpise zmluvy cinkli He- Vlastnd izbu si nevie vynachva-
deni stratila aj oboch rodicov. Napriek lenke na tcet peniaze z prvého d6- lit. ,Moja izba je velkd a vymalovana
tomu nezatrpkla. ,Boli to azda naj- chodku. Ako prvé do bytu kiipilanové mnabielo. Na jednej stene je velké zr-
tazsie chvile. V tom obdobi som bola  postelné obliecky a paplény. ,Najvacsi kadlo, do ktorého sa rdno rada poze-
sama s malym synom a mala som strach som mala z toho, ako budem rdm. Nechyba knihovnicka s knihami,

s

zodpovednost za vela veci,” spomina. vediet obsluhovat automatickd pra¢- ktoré sa mi pocas Zivota nazbierali,

Moja vlastnad izba

Z hurhaja do ticha

a obrovska postel. Vedla nej je konfe-
renc¢ny stolik, na ktorom mam polo-
zenu no¢nd lampicku, knihu a moju
obltibent levandulovi voniu,” opisuje
svoju odzu Helena Mazgtitova.

Vo vedlajsej izbe spava syn Vladi-
mir, ktory je mame uZ roky oporou.
Spolu sa skladaji na ndjomné. Vlado
zil dva roky v Anglicku. Po ndvrate
isty ¢as pracoval v notabenickom
projekte Nosic¢i batozin. Uz viac ako
Styri roky ma stdlu pracu na plny Gva-
zok. Pred par rokmi z nasetrenych pe-
nazi kipil maly notebook, v ktorom si
cerstva dochodkyna priebeZne pozera
ponuky kratkodobej prace.

Helenka a Vlado radi travia cas
v spolo¢nej obyvacke. ,Doma je vzdy
tolko price, Ze niekedy nemdm cas
ani len na televizor. Syn mi neraz
vravi, aby som si uz konec¢ne sadla

X U

k nemu na gauc,” smeje sa Helenka.
Viac nepotrebuje

Helenka sa tesi, Ze st obaja so sy-
nom zdravi. ,Pomédha ndm aj to, Ze
sme v teple,” konstatuje. ,Na ubytov-
ni bolo slabé kirenie, a ked sme sa

rano budili, bola riadna kosa. Casto
sme boli chori.” Imunitu si posilfiuje
¢ajom s medom, ktory si dava trikrat
denne. Ked je moznost a pocasie do-
voli, nasadi si risko a vyberie sa na
svoje predajné miesto. Predaj casopisu
jej pomaha zaplatit prendjom nového
bytu. D6chodok, ktory jej priznali vo
vyske 210 eur, by zivobytie nepokryl.
Vinou pandémie je v§ak v uliciach ove-
la menej Iudi ako zvycajne. Predajkyni
ubudlo zdkaznikov.

Mat vlastny domov znamen4d pre
Helenu Mazgitovd nesmierne vela.

,Milujem svoje ranné ritudly, upratova-
nie a chvile, ked varim alebo si len tak
¢ftam z mojich knih. Ni¢ viac k §tastiu
nepotrebujem.” Veri, Ze sa k Zivotu
bez stdleho byvania uz nikdy nebude
musiet vratit. ,Prajem si iba jediné,
aby sa uz Zivot vratil do normaélu. Aby
nds uz netrapila korona a nekonec¢né
testovanie. Modlim sa dvakrat denne.
Za seba a za to, aby Iudia boli zdravi a
neprichddzali o pracu. Aby sme vsetci
mohli kone¢ne znova zit.”

Meno majitelky bytu sme na jej Zia-
dost zmenili.

HLADAME POSILY DO NASHO TiMU

Bezdomovectvo konci v takom
byvani, v ktorom si ¢lovek mé6ze vy-
tvorit bezpecny domov. Preto v na-
Som programe Byvanie pomahame
predajcom casopisu ukoncit bez-
domovectvo v cenovo dostupnych
bytoch. Sprostredkivame im najom-
né byty od sikromnych majitelov

- ide o beZné byty so Standardnou
zmluvou, len za zniZend cenu. Aby si
predajcovia svoje byvanie dokazali
udrzat, nasi Specializovani socidlni
pracovnici im poskytuju intenzivnu
podporu priamo v byte. Pri praci

sa inSpirujeme pristupom Housing
first (Byvanie ako prvy krok).

OZ Proti prddu v rdmci programu
Byvanie podporuje sedemndstich
predajcov NOTA BENE v trinastich na-
jomnych bytoch. Aby sme pomohli k
domovu aj dalsim fudom, potrebujeme
rozsirit naSe rady. Starte sa posilou
timu socidlnych pracovnikov v NOTA
BENE. Ozvite sa nam na pohovory@
notabene.sk alebo na tel. 0905 440
764. Pridajte sa k nam a podme spolu
ukoncovat bezdomovectvo.
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Kam s oxidom uhlicitym?

L Michal Polana &3 Shutterstock

Postupné zniZovanie mnozstva vypusteného CO, do atmosféry na riesenie
globdlneho oteplovania nestaci. Musime ho z nej zacat odcéerpdvat. Toto st
najlepSie ndpady na zachytdvanie oxidu uhlic¢itého, aké siicasnd veda pontka.

CO,, oxid uhli¢ity, vznika v at-
mosfére spojenim kyslika s uhlikom,
ktory sa do ovzdus$ia dostdva spalo-
vanim fosilnych paliv ako ropa, plyn
a uhlie. Tym, Ze vstrebava slne¢ntu
energiu a teplo zo Zeme a nedovolu-
je im uniknit do vesmiru, vytvara
sklenikovy efekt. Od zaciatku prie-
myselnej revolicie sme jeho mnoz-
stvo v atmosfére zvysili o viac ako
40 %, ¢im sa priemerna teplota na
Zemi zvysila takmer o 1 stupen Cel-
zia. Najvacsim producentom emisii
na svete je Cina, za fiou USA a potom
Eurépska tinia. Na §tvrtom a piatom
mieste st India a Rusko. Désledky
st rozsiahle: nic¢ivé prejavy pocasia,
obrovské dlhotrvajtce lesné pozZiare,
roztapanie ladu na pdloch, druhé
najvac8ie vymieranie druhov, ma-
sivna migrécia... Medzivladny panel
pre zmenu klimy (IPCC) odhaduje, Ze
ak chceme do konca storoc¢ia obme-
dzit globdlne oteplovanie na 1,5 °C,
musime do roku 2050 kazdoro¢ne
z atmosféry odsat 3 az 7 gigaton oxi-
du uhlic¢itého.

To preto Elon Musk, momentalne
najbohatsi ¢lovek na svete, v druhej
polovici janudra na svojom Twitteri
ozndmil, Ze d4 100 miliénov dolarov
tomu, kto vymysli najlepsiu techno-
16giu na zachytdvanie CO, z atmo-
sféry. Je to pekna ponuka. Startupov
aj velkych projektov na zachytavanie
CO, vo velkom je mnozstvo a stdle
vznikaju dalSie.

Ako ho recyklovat

Pozrime sa na niektoré z nich.
Profesorka Charlotte williamsova
z Katedry chémie na Oxfordskej uni-
verzite prisla s ndpadom, ako odpa-
dovy CO, pomocou katalyzdtora vy-
uzit pri vyrobe plastov. Vdaka tomu,
ze jej ndpad finan¢ne podporili
viaceré spoloc¢nosti, vznikla britska

spolo¢nost Econic Technologies. T4
technolégiu dalej rozvija v uz exis-
tujlcich zavodoch na vyrobu plastov.
Samozrejme, aj plasty predstavuju
pre prirodu problém, ale uzZ mame
technolégie na ich ekologické spra-
covanie.

Kanadska firma Carbon Curezas
prebytoc¢ny oxid uhlicity zapracova-
va do beténu. CO, totiZz pri reakcii
s beténom vytvdra material, ktory
betén spevni o 20 %. DalSie spoloé-
nosti vyuzivaji CO, na vyrobu die-
selu a tryskového paliva, alebo na
vyrobu uhli¢itanu sodného do hnojiv
a farbiv.

Rovnakym problémom sa zao-
beraju aj startupy ako Carbon Engi-
neering, Climeworks, Global Ther-
mostat ¢i Prometheus Fuels. Carbon
Engineering vdaka partnerstvu
s americkym petrolejovym gigantom
Occidental Petroleum vyvija tovaren,
ktord by uz budtci rok od¢erpévala zo
vzduchu milién ton CO, ro¢ne. Fun-
guje na pomerne jednoduchom prin-
cipe. Velké turbiny nasajd vzduch
a prezenud ho cez ststavu chemi-
kaliami napustenych zachytdavacov
oxidu uhlic¢itého. Vznikne roztok,
ktory putuje do nddrze, kde zrea-
guje s oxidom vapenatym na uhli-
Citan vapenaty, teda vapenec. Tato
pevna krystalicka latka sa potom
moze uskladnit v podzemnych tlo-
ziskich alebo vyuzit ako surovina
pre vyrobu ¢istého CO,, ktory znovu
nijde uplatnenie v priemysle. Ci uZ
ako hnaci plyn pri pumpovani ropy
z vrtov, pricom by ostal uloZeny pod
zemou, alebo na vyrobu plastov, far-
biv, maziv, hnojiv ¢i paliv pre leteckd
dopravu.

O opdtovnom vyuziti odéerpané-
ho uhlika sa uvazuje preto, lebo jeho
odcCerpavanie a ukladanie v podzemi

je prili§ drahé. Spolo¢nost Carbon
Engineering v roku 2018 ukdazala,
Ze dokaze odcerpat CO, z atmosféry
za 94 az 232 dolarov za tonu, ale to
nie je komercne Zivotaschopné. Od-
cerpany CO, by sa mohol napriklad
precerpavat priamo do sklenikov,
v ktorych sa pestuje zelenina, ¢o by
zvy§ilo drodu. Alebo by sa mohol
pouzit ako surovina pre uhlikovo
neutrdlne paliva. Aj Elon Musk sa uz
zmienil o myS$lienke premeny CO, na
palivo do svojich vesmirnych rakiet.
Start jednej jeho rakety si vyzaduje
154 ton CO,. Ak by rakety Startovali
kazdé dva tyzdne, ako planuje, roc-
ne by potrebovali Styritisic ton CO,.
Problém je, Ze CO, sa pri spalovani
opat dostane do atmosféry.

Porthos a Longship

Zatial sa ako najlepsie javi zachy-
tdvat CO, v atmosfére, dopravit ho do
podzemia a uskladnit v podzemnych
geologickych priestoroch. Priblizne
60 % emisii oxidu uhlika, ktoré si-
¢asnad civilizdcia produkuje, pocha-
dza z velkych tepelnych elektrarni,
rafinérii, zariadeni na spracovanie
a prepravu plynu, Zeleziarni, cemen-
tarni a podobne. Preto zariadenia
na zdchyt CO, z atmosféry vznikaji
nedaleko nich.

Uz niekolko desatroc¢i sa takto
CO, uskladiiuje v USA ¢i v Kanade.
Najvacsi projekt tohto druhu je vSak
belgicko-holandsky Porthos, ktory
chce CO, z priemyselnej ¢innosti
a dopravy ukladat na dne Severné-
ho mora, v priestoroch, odkial bol
vytazeny zemny plyn. S budovanim
potrubia pre jeho prepravu by mali
zacat v Rotterdame na jar budi-
ceho roka. Hotové by malo byt do
roku 2026. Do roku 2030 by mohlo
byt vdaka Porthosu ulozenych v Se-
vernom mori uz 10 miliénov ton

CO, a k jeho potrubiu by sa mali
pripajat aj pristavy v Belgicku. Ob-
jem uskladneného CO, by postupne
mohol dosiahnut pat miliénov ton
rocne.

Geologické priestory na dne Se-
verného mora bude vyuzivat aj po-
dobny projekt s ndzvom Longship.
Viac nez z polovice ho financuje
noérska vlada a z mensej ¢asti Fond
Eurépskej inie pre celoeurépske in-
vesticie do infrastruktiry v doprave,
energetike a digitdlnych projektoch
CEF. Longship bude zachytavat uhlik
v nemeckej cementiarni Norcem AS,
ktord prevadzkuje nemeckd spoloc-
nost, a v spalovni odpadov v Osle,
ktord prevadzkuje finska firma. Roc-
ne by mal zachytit priblizne 400 000
ton emisii CO,.

Testovaci projekt tejto techno-
l6gie zndamej aj ako CCS (z anglic-
kého Carbon Capture and Storage
- zachytdvanie a ukladanie uhlika)
uz vyskidsali na brehu japonského
ostrova Hokkaido v meste Tomako-
mai. Medzi rokmi 2016 a 2020 vdaka
nemu ulozil v mori 300 000 ton emi-
sif z miestnej rafinérie. St v hibke
jeden az tri kilometre. Jeho zastup-
covia deklarujd, Ze sa im oproti uz
existujicim projektom CCS podarilo
znizit energetickd narocnost tech-
nolégie o dve tretiny, a to vdaka
energetickému vyuzitiu plynu, ktory
zostdva po oddeleni CO, z odpadové-
ho plynu rafinérie. Teraz je projekt
pozastaveny a vedci hladaji sposob,
ako dosiahnut este vyssiu efektivitu
a nizsie naklady.

Technoldgia CCS sa javi ako
klicova pre priemyselné odvetvia
a elektrarne. Ale pretoZe prevoz CO,
ku skladom v mori by bol pre kraji-
ny, ktoré nemaji more, velmi drahy
a navyse neekologicky, budd musiet
ukladat CO, v suchozemskych geolo-
gickych priestoroch. Eurépska inia
tito myslienku podporuje prostred-
nictvom projektu ENOS. Ak chceme
splnit ciele zniZovania CO, v atmo-
sfére o0 minimdalne 80 %, do roku
2050 bude podla Medzindrodnej
energetickej agentiry potrebnych
priblizne dvetisic zariadeni na jeho
zachytdvanie vo velkom. Startovacia
¢iara pre tento ciel sa uz pomaly
zapliia, takZe nddej, Ze sa ndm to
podari, existuje.
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Cesta prvych ludi

AA Magdalena Rojo

Uz osem rokov krdca po svete po trase, ktorou migrovali prui ludia. Americky
novindr Paul Salopek, dvojndsobny vitaz Pulitzerovej ceny, zaznamendva
pribehy obycajnych ludi i globdlne vijzvy napriec tromi kontinentmi.

Od momentu, ked Paul Salopek
odpovedal na mo6j e-mail, do mo-
mentu, kym som mu poslala otdzky,
presli dva dni. V Mjanmarsku, kde sa
americky novinar nachadza uz rok,
sa za ten Cas stihol odohrat vojensky
prevrat. Cas je naozaj relativny. Salo-
pekova cesta s nazvom Out of Eden
Walk, Cesta z raja, mala trvat sedem
rokov. Priprava zabrala dlhé mesiace
planovania. ESte predtym, ako sa vy-
dal z USA do Etiopie, odletel sa pozriet
na koniec, kam sa chce dostat - na
samy juzny cip Cile, do Ohfiovej zeme.
Mal tam dorazit vlani.

Definicia objavovania

Novinar sa vSak za osem rokov
nedostal ani do polovice zamyslanej
trasy. To, ako dlho bude clovek kracat
takmer 39 000 planovanych kilomet-
rov, sa da ¢iastocne odhadntt. Ale to,
ako dlho bude trvat vybavovanie do-
kumentov pre takéto krdcanie napri-
klad v Uzbekistane, ¢i to, Ze nastane
celosvetovd pandémia, sa predvida
len tazko. ,Pandémie sa deji. Rovna-
ko sa dejui vojenské prevraty, vojny a
klimatické krizy. Kracam cez antropo-
cén. Vsetko je to sucast pribehu,” od-
povedal na otdzku o spomaleni autor

projektu, podporeného National Geo-
graphic Society a Knight Foundation.
Spréva prisla z jeho mobilu. Svetové
média prave hlasili, Ze pripojenie na
internet v Mjanmarsku je obmedzené.

Zda sa, ze Salopeka len tak cosi
nerozhodi. Vystudovany environ-
mentédlny biol6g pracoval kedysi ako
komercny rybar v Atlantiku i Tichom
oceane ¢i manazér ranca v Mexiku.
Ako novinar pisal o kadecom, od gene-
tiky po vojnu v Demokratickej repub-
like Kongo. Za tieto dve témy dostal
Pulitzerovu cenu za excelentnud zur-
nalistiku. Precestoval - este pred kra-
canfm naprie¢ zemegulou - viac ako
pitdesiat krajin a na svojich cestach
zakisil napriklad vizenie v Sudane.
Zostat ,zaseknuty” v Mjanmarsku vi-
nou pandémie bola len dal$ia z mno-
hych zmien planu. Tie patria k Zivotu
a neraz nas zavedd presne tam, kde
sa deji zmeny eSte vacSie nez tie nase
osobné. A tak Salopek postuje na Face-
booku svojho projektu aj videa z noc-
nych protestov v uliciach najvacsieho
mjanmarského mesta Rangtin. ,Cisté
prekvapenia su tie najlepsSie nélezy.
Myslim si, Ze to je definicia objavova-
nia,” vravi. ,Nepredstierajte, Ze svoje
hladanie mo6zete naplanovat. Nemo-

Zete. Prili$ vela planovania znamena
stagnaciu. Myslim, Ze sme v jednom
z velkych inflexnych bodov histérie.
Staré systémy sa chveji a dochadza
im benzin. Staré sny sa ndm uz nezda-
ju uzitocné. Prichddzaji nové zmeny,
ale nikto nevie, aké budd. Obavam
sa, ze cesta vpred nebude lahka. Ale
na druhej strane, ludské bytosti vzdy
robia maximum, ked tlacia do kopca
a naproti niecomu. To je moja skise-
nost,” odpoveda uprostred pandémie
na otazku o tom, kam smerujeme.

Aktudlne vyzvy

Putovanie prvého cloveka zacalo
v Etiopii. Putovanie dnes 59-rocného
novindra zacalo tiez tam, konkrétne
v Hetro Bouri. Je to jeden z najvac-
§ich cintorinov na svete. Zname fo-
silne nalezisko, kde nasli pozostatky
zrejme najstar§ich troch ludskych
bytosti spred 160-tisic rokov. Salopek
pri svojom kracani a pisani zapiskov
pre medzindrodnd komunitu ¢erpa
z minulosti, v nej hlad4d odpovede na
aktudlne vyzvy, ktorym celime. Jed-
nou z nich je klimaticka zmena. O jej
dopadoch na Iudi od Rohu Afriky po
Mjanmarsko, cez Stredntd Aziu a po
Hodvabnej ceste, informoval velakrat.

Naliehavost problému na seba nene-
chala dlho cakat, prvé dopady zazna-
menal uZ v regiéne na zaciatku cesty.

Afar popisuje ako mesacnt kra-
jinu. V prevaZzne pustnej oblasti ziju
pastierske nomadske komunity.
,Hned na zaciatku mo6jho putovania
som bol svedkom bojov o vysychajtice
tradvnaté oblasti medzi pastierskymi
kmenmi Afar a Issa. Strielali po sebe,
zabijali sa navzajom. Miliény dalsich
Tudi z Rohu Afriky st v pohybe - ute-
kajui z malych fariem, ktoré si uz ne-
udrzatelné vinou nepredvidatelnych
dazdov. Kracali sme po stopach ich
odhodenych veci v pdsti,“ spomina
novinar na jeden z momentov, pri
ktorych si dopady klimatickej zmeny
uvedomil najviac.

Nasledoval klimatickych utecen-
cov, ktori utekajii zo svojich domovov,
lebo tam uz nemozu pestovat plodiny
¢i chovat zvierata, ktoré ich zivia. Aky
postoj zvolit k situacii tychto Iudi?

,Sucitny,” vravi Salopek. ,Skor, ¢i ne-
skor pride rad aj na nas.”

Kuchari na rohu

V kontraste s celospolocenskymi
témami, ako je klimatickd zmena ¢i
migracia, informuje Salopek o kaz-
dodennych Zivotoch tych najobycaj-
nejsich ludi. Zaznamendva myslien-
ky farmarov, obchodnikov, umelcov,
kucharov na rohoch ulic, kde sa
zdanlivo ni¢ nedeje. Ale predsa sa
tam pripravuje jedlo, bez ktorého
by Salopek nemohol kracat. ,Tech-
nologicki utopisti ndm povedali, Ze
s internetom zanikniu gatekeeperi,
takzvani strazcovia obsahu, a kazdy
dostane by¢i roh. Ibaze vysledkom je

kakofénna migréna. Rad pozdvihu-
jem hlasy, ktoré sa lahko utopia. Ale
ide o obojstranné uspokojenie: PisSem
o ludoch, ktorf ma zaujimaji, a zho-
dou okolnosti st nimi prave ludia na
najnizSom rebricku. Vdaka nim vsSak
spoloc¢nost funguje. To oni st skutoc-
nymi nositelmi zmeny. O politikoch
a celebritach nech pisu ini.”

Ked sa ho pytam, ako sa za posled-
nych osem rokov zmenila novinarcina,
odpovedad, Ze uz ani nevie, Co presne
je zZurnalistika. ,Tento fakt mi napo-
ved4, Ze sa zmenila,” vravi. Nadalej
sa vSak s pomalym kracanim venuje
pomalej Zurnalistike. Neprichadza len
urobit rozhovory, cosi rychlo nafotit
a odist spat do domaceho pohodlia.
Jeho pribehy vznikaji pri pomalom
pozorovani zivota, na zdklade poctivo
zozbieranych zapiskov, premyslené
pri mnohych krokoch. Napriklad ten
o vyrobe tradiénych mjanmarskych
rezancov. Alebo dalsi o 250 miliar-
dach tehal, ktoré v Indii vyrabaji za-
dlzeni Iudia. Alebo pribeh o hladani
kona, ktory ponesie Salopekove veci
naprie¢ Kazachstanom - mimocho-
dom, krajina, v ktorej boli podla his-
torikov kone domestikované.

Nova rodina

Koma novinar nakoniec nasiel,
a to aj napriek tomu, Ze sa to chvilu
javilo ako nesplnitelna tloha a niekto-
ri Kazasi mu uz radili, nech ide radsej
vlakom. Kone, tavy ¢i osly sa stali jeho
spolupitnikmi, ¢o mu odlahcuji ra-
mend, hoci toho nenesie vela.

Okrem zvierat robia Salopekovi
spolo¢nost miestni sprievodcovia. Na-
chadza ich pri ndhodnej §alke kavy, na
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odporicanie ¢i online. Etiopcan Ale-
ma, ktory povazuje Salopekovu cestu
za ,kozmicky vtip”. Profesionédlny tu-
risticky sprievodca Denis Kilic, ktory
sa k Salopekovi pridal naprie¢ Anato-
liou a prezili spolu aj poziar v hote-
1i, kde prespavali. V Indii sa k nemu
pripojili miestni novinari. O svojich
spolupttnikoch Salopek hovori, Ze
sa stali jeho rodinou. Predstavujem
si, Ze sa spolu delia o jedlo, myslienky
i preZivanie. Viem, Ze tak to na ces-
tach chodi.

Zavisi to od krajiny, ale Sance st
vysoké, Ze sa vam kazdy den, chtiac-
-nechtiac, prihovoria cudzi ludia.
S niektorymi prehodite par slov, ini
vam rozpovedia svoj pribeh, o kto-
rom mozete napisat, a dalsi vas pozvi
k sebe domov, alebo - ako v Salopeko-
vom pripade - s vami kracaju.

V jednom zo svojich neddavnych
textov reflektuje Salopek poslednych
osem rokov a v zavere ponuka akysi
navod do budtcich dni. Podelit sa
o to malo, ¢o mame, s ludmi, kto-
rych nepozname. ,Akokolvek velmi
si myslime, Ze vlastnime to, co mame,
najma veci, na ktoré sme tazko praco-
vali, nevlastnime ich. Naozaj vlastni-
me iba to, ¢o sa rozhodneme darovat.
To gesto je naozaj naSe,” objasniuje
Salopek.

Okrem zbierania pribehov Salo-
pek prednédsa o pomalej Zurnalistike
novinarom v krajinach, ktorymi pre-
chidza. Na strdanke svojho projek-
tu spristupnuje vyukové materidly.
Dobrovolnici z celého sveta prekla-
daji jeho texty do réznych jazykov.
Niektoré si uz moézeme precitat
v CeStine.

NOTA BENE
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1 Afar, Etidpia, 2013. Paul Salopek nasleduje
lokdlnych sprievodcov do piste Afar na 22
000 mil dlhg pochod po stopdch prvijch ludi.
Foto: John Stanmeyer, National Geographic,
outofedenwalk.org

2 Badachsan, Afganistan, 2017. Paul Salopek
a jeho somdr prechddzaiju po prvom jesen-
nom snehu, ktory napadol vo Wakhanskom
koridore. Foto: Matthieu Paley, National
Geographic, outofedenwalk.org

3 Badachsan, Afganistan, 2017. Paul Salopek
prechddza so svojimi somdrmi cez horsky pre-
chod Daliz. Foto: John Stanmeyer, National
Geographic, outofedenwalk.org

4 Varanasi, India, 2018. Paul Salopek vesluje
po Gange vo Varanasi, v najposvdtnejSom
meste hinduistov. Hoci kalnd voda kazdy

rok odnesie popol asi tridsiatich tisicov
spdlenych tiel zosnulgch, veriaci si myslia,

Ze je dostatocne Cistd na pitie. Foto: John
Stanmeyer, National Geographic, outofeden-
walk.org

5 Novd Hodvdbna cesta, Uzbekistan, 2016.
Paul Salopek kfmi svojho osla menom Mys po
dalSom dni pesSieho pochodu uzbeckou pistou
Kyzylkum. Piesok puste je posiaty pozostat-
kami karavdn, ktoré tadialto pocas storoci
prechddzali. Foto: John Stanmeyer, National
Geographic, outofedenwalk.org




Na konci

»Po rozvode to mama s vychovou vzdala. Menila chla-
pov ako na beZiacom pése. V patnastich nds nechala
v byte, ktory patril babke. T4 ndm v iom v osemndstke
bez mihnutia oka zrusila trvaly pobyt.” Napriek vSetkému
Monika (37) zmaturovala na dievcenskej odbornej §kole.
Pred skokom z okna ju zachrédnil vtedajsi priatel, jemu
dakuje za to, Ze si to v hlave upratala a rozhodla sa Zit.
Rozisli sa, ale dodnes nantho neda dopustit.

Neskoro

Monika mala vzdy robotu, vizila si kazdd zarobent koru-
nu. Nového chlapa brala ako vykiipenie. I1ibila ho a naivne
si myslela, Ze aj on ju. Netusila, Ze jej chlap je kdpiou jej otca
a mamy. Ked praskli jeho nevery, skryty alkoholizmus a
exektcie, rozhodla sa pre rozchod. Lenze: ,Zistila som, Ze
som tehotnd, uz vo $tvrtom mesiaci, na akékolvek rieSenia

NOTA BENE bolo neskoro.” Vedela, Ze seba a dieta neuzivi, po nislednej
32027 bitke od muza pochopila, Ze on sa o nich nepostara.
Medzi nami

Celé tehotenstvo bolo o strachu, placi, beznadeji. Bili sa

v nej pocity, na jednej strane sa tesila, Ze bude mat babatko,

na druhej sa redlne pohravala s myslienkou na adopciu.

,Dieta posuntit niekomu, kto na to proste m4, lebo mi bolo

jasné, Ze ja nedokaZem zabezpecit nic. Bez byvania, pefiazi,

bez opory. Nemala som nikoho. Ziadnu rodinu, Ziadnych
blizkych, ktori by podali pomocni ruku.”

38

Matiasko priSiel na svet o mesiac skor. Z druhej ruky sice
mala Monika pozhanany ko¢ik, dupacky, ale aj tak vyslovila
v porodnici td prekliatu vetu, Ze dietata sa chce vzdat. Dnes
sedemrocny Matias je v§ak stdle s mamou, objima ju, tili sa,
aby vzdapati presiel do zlostného vybuchu. Monika ho pokoj-
nym hlasom upokojuje, prosi ho, aby sa utisil... ,Presvedcila
ma pani doktorka z novorodeneckého, povedala mi: To date.
Pri pohlade natiho som sa zatala: Si m6j a bude§ méj.”

Neobliibena

Matiasko sa v troch rokoch zacal vyrazne odliSovat.
Spravanim, komunikiciou, povahou. Mama, ktora Zila
v krizovom centre, bola na pokraji ztifalstva. Potrebovala
ist do prace, najst mu Specidlnu §k6lku a predovsetkym sa
postarat o strechu nad hlavou. Kazdy tyZzden chodila na
miestny drad a prosila o ndjomny byt. Dnes ho kone¢ne
ma. Minigarsénku s vlhkymi stenami na absolitnom okraji
hlavného mesta. Vlhkost v stenéch je takd vysokd, Ze v byte
nemoze vesat bielizenl. Zamestnala sa ako pomocna sila
v §kolkarskej kuchyni, cez celé mesto vozi Matiho do §kol-
ky, ktord uz trikrat menili. Chlapec ma v papieroch ADHD,
hyperaktivitu, kusd reé. TaZ§ie mu rozumiet. Mnohi ho
Monika je presvedéend, Ze jej utrdpené tehotenstvo sa podpisalo aj pod Matiho zdravotng stav. ,Ved ja som ho celé preplakala...” zaSkatulkovali ako autistu, hoci testy to nepotvrdili.

so silami

L Lucia Buchefiovd &€ Alan HyZa

Jej Zivot sa od zaciatku uberal cudnym smerom. Odmalicka si pamdtd hddky rodi¢ov, myslela
si, Ze rozvodom sa to zmeni. Omyl. Otec na tiu so sestrou zvysoka kaslal, dievcatd ostali
umamy, ale prechddzka ruzZovou zdhradou to teda nebola. Monika, utrdpend a smutnd Zena.

Monika p6sobi velmi unavene, nestastne a ziifalo. So
slzami na krajicku zahanbene priznava, ze Mati ju vie aj
udriet, vzapiti sa k nej pritili. ,Som v permanentnom
strese. Nikdy neviem, ¢o bude zajtra. Nie raz som musela
volat do prace, Ze potrebujem volno, lebo Matiho do §kélky
nedostanem. Ked m4 zlost na vrchole, boli ho hlava, zvra-
cia, hodinu v autobuse by mi nevydrzal, nieto este v §kol-
ke. V priaci som neobliiben4, viem to. Lebo vymeskavam.
V §kolke som neobliben4d, lebo nemaji na Matiho nervy.
A mne syn povie, Ze je debil, lebo mu to hovoria spoluziaci.
Poruchy spravania su velmi tazka diagnéza.”

V slepej ulicke

Momentdlne vybavuje §pecidlnu §kolu, v septembri
Mati nastupuje do prvej triedy, vysnivana skola je na opac-
nom konci mesta, stdle vsak nie je isté, ¢i ho tam vezmd.
0Od februira ma Monika podant Ziadost na opatrovatelsky

NOTABENE

prispevok. ,Musim aj pracovat, zikon povoluje prijem do 32021
Styristo eur. Cakdm na rozhodnutie,” povie Monika ana ———
u Medzi nami

otazku, kolko ma dnes v pefiaZenke, odpovie: ,Desat eur.
Korona ju vyrazne zasiahla. Skélky su zavreté, prijem
obmedzeny.

Roky si Monika nektipila ni¢ nové na seba. Kazdy cent
obrati v rukach trikrat, nez sa rozhodne ho pouzit. Aktual-
ne ju bolia zuby, §ialene. Uz tyzdeni je na liekoch a zhana
peniaze. Lebo zubarka jej vycislila prvy zakrok na 80 eur.
A v penlazenke je 10... Monika sa rozplace. Hanbf sa, Ze
musi prosit cudzich Iudi, aby jej pomohli. Funguje v slepej
ulicke. ,Nemdm zdravé dieta, nemam zdzemie, nemam
peniaze. My dvaja iba preZivame a ja sa tesim, ked Matiho
rychlo prejde vybuch zlosti. Ked v noci zaspi a ja si potichu
poplacem. Rozmyslam, ¢i som urobila spravne, Ze som si
Matiho nechala a moZno mu tak zabrénila v krajSom Zivote.
Tidbim ho, len sa bojim.”

Casopis Nota bene poskytuje priestor OZ Medzi nami, aby
pomohlo socidlne slabsim rodindm a rodindm s postihnutym
¢lenom. Ide o ludi, ktori sa nie vlastnou vinou ocitli v tazkej
situdcii. MoZno sa najde niekto, koho pribeh Moniky oslovi. Vas
prispevok sa pouZije na zaplatenie ndjomného v ndjomnom
bezny nakup. Dakujeme!

Cislo G&tu: 4 040 218 205/3100 (Primabanka). IBAN: SK85
3700 0000 0040 4021 8205, SWIFT: LUBA SKBX. Pripiste
poznamku - Monika.

Kontakt na OZ medzi nami: 0905 910 827 alebo 0905 240 389
(medzinami@zoznam.sk).

Uverejiiované pribehy nie su pribehmi predajcov Nota bene
a pripadné otdzky, prosim, adresujte 0Z Medzi nami.
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LITERARIUM
Petra Gettinga

Objavy
starého druhu

Netreba smutit za
¢asmi, ked ndmornici
dobrodruzne objavovali nové konciny. Obja-
vy svojho druhu sa deji aj v dnes. Pre mila
neprestdva byt objavom nielen nezndma
kniha, ale aj opakované zistenie, Ze lite-
rattira, ktora sa v slovencine oznacuje ad-
jektivom ,krasna” Cize pévodna umelecka
tvorba, moze byt aj Spatna.

Kym slobodna tvorba stoji na ceste lud-
stva plnej kamenia, omylov a obeti, tak na
druhej strane je jej odvratena tvar, neslo-
bodn4, sluzobnicka, so slizkym povrchom.
Toto zneuzivanie literatiry m4 hlboké ko-
rene siahajtce do starych ris, kde autori
ospevovali megalomanské stavby, vojny
a tyranov; v stredoveku za stenami hradu
skladal potulny basnik za odmenu lepkavé
verSe na miestneho vypalnika; vlastnych
literarnych otrokov mal kazdy kral a napri-

NoTABENE  klad propagandisti Mateja Korvina boli taki
zdatni, Ze Iud po nich verklikoval vyfabri-

32021

_. kované bdjky, ktorymi dodnes balamutia
Citanie . . ;

—~— detina 8kol4ch.

40 Mimoriadne sa prznila literatira v mo-

dernej dobe s jej Sialenymi doktrinami:
a umelci v hlbokom predklone ospevovali
hlupékov, zlo¢incov, psychopatov, vrahov.
»Zav$e nantho myslim, nebu povdaény som
- Ze nas narod zrastol s prezidentom Tisom,”
verSovali raz, a potom zas: ,Kde jak majak
Ziarivy - kultdiry ludskej stoji Stalin.” Ba
daktori stihli ospievat fasistu, komunistu
aj Meciara. Ni¢ sa nemen{ ani vdemokracii:
svojich ospevovacov mal cyklista Dzurin-
da aj bezZec Fico; taky Putin ich ma dost
aj medzi slovenskymi analfabetmi; a hoci
Trump by asi nezvlddol text dlhs{ ako troj-
riadkovy status, skére utesene vyrovnava
nasledovnik.

Po tejto malej prechddzke servilitou za-
ujme americkd hviezdicka Amanda Gorma-
nov4, ktora zloZila novému US prezidentovi
versiky a v nich ako cez kopirdk do tmy ko-
necne - ach! - vchadza svetlo: ,Ked nadide
deni, so zdpalom bez obdv vysttipime z tiena.
Novy usvit rozkvitne, ked ho oslobodime.”

Popri trapnom kli$é a nadirigovanych
ovacidch zanikd, Ze nas potlesk akosi pri-
Casto mieri nespradvnym smerom. Staci sa
obratit. Nie po vetre. Ale za hlasom tl¢iceho
srdca.

y o

Tohn Commolly

Kniha
ztracenych

% UEci ;

S §

David v risi divov

A 7uzana Mojzigova

Nie som vedkyna ani Amundsen, to vSak neznamen4, Ze sa aspon
z ¢asu na ¢as nestanem priamou vykonavatelkou nejakého objavu. Nepa-
trného, subjektivneho, ale aj tak objavu. Neddvno mi opat bolo dopriate
Cosi objavit. Knizku Johna Connollyho, ktora sa vold Kniha ztracengch véct
(Albatros 2020, preklad Jaroslava Kocova) - ¢itat ju bolo ¢isté blaho od
zaciatku aZ do konca. Blaho ¢itatelsky necakané a nové, preto vzrusujtce.

Irsky spisovatel John Connolly (1968) sa preslavil najmi kriminal-
nou sériou romanov o pripadoch detektiva Charlieho Parkera, niektoré
z nich som zhltla, boli fajn, no Kniha ztracenyjch véci je celkom inda silka
kavy. Uvddzajud ju a zdroven presne charakterizuji dva dvodné citéty:

,VSechno, co si dokaZete predstavit, je skutecné,” (Pablo Picasso) a , Hlubsi
vyznamy se skryvaji spi§ v pohddkach, které mi vypravéli v détstvi, nez
v pravdivych zkuSenostech nabytych zivotem” (Friedrich Schiller).

Hlavny hrdina David ma dvandst rokov a za sebou dlhi a bolestivi
skisenost s maminym zomieranim na tazkd chorobu. ,Kazdy den po
8kole sedaval u jejiho ltzka. Nékdy, kdyz se citila dost siln4, si s nf po-
vidal, ale zpravidla se jen dival, jak spi, pocital kazdé pracné a sipavé
nadechnuti, pral si, aby zistala s nim.” Nezostala. Navyse je koniec
tridsiatych rokov minulého storoc¢ia. Nad Eurépou sa zmraka. Potom
uz aj pocut hluk nad krajinou prelietajicich vojenskych lietadiel. Spravy
z mesta prichddzajud vSelijaké. Na vidieku je o Cosi pokojnejsie. Naozaj
moze byt v starobylom dome, kam sa s otcom prestahovali, pokojnejsie?
S tolkou bolestou, smttkom, nendavistou a Ziarlivostou v srdci? Tomu by
len naivny uveril.

Pred Davidom sa vynaraji nezndme, vskutku stragidelné az hororové,
rytierske, neuveritelné, fantazijné sice, ale redlne bolavé a zranujtice di-
menzie sveta, o akych v detstve nemal ani tuSenia. Tieto svoje inicia¢né
dobrodruzstva si veru nikdy nebude méct lahkovazne strcit za klobtik. Ak
ich vobec prezije: ,Kousek od néj cosi zasramotilo: asi jako kdyz nékdo
zabouchne dvefe a zevnitf je zamkne. Oto¢il se a uvidél, jak se zabouchly
a zamkKkly druhé a pak i tieti dvete. Ve skutecnosti se takhle pozavirali
dvete vSech mistnosti... Na cestu mu svitili uz jen pochodné... jenze
i jejich plameny zacali postupné... pohasinat. Tim piadem se za nim
tvortila hustd tma... zanedlouho méla pohltit celou chodbu...”

Daniel Pastirc¢ak
Stdpajiuca voda

Spomedzi vSetkych objavov, ktoré ¢lovek robi, azda naj-
vzacnejsie st tie, v ktorych objavuje sdm seba. Vyzaduje si
to odvahu skisat. Kym neskisim hudobny néstroj, Stetec,
matematické cvicenia ¢i horolezecké lano, neobjavim, aké
sily vo mne driemu. Ak mam svoje skryté sily rozvintit,
musim cviéit. Sportovec cvi¢i, aby rozvinul svalstvo tela. Hudobnik cviéi, aby
rozvijal svoju schopnost ozivit hudbu. Cvi¢i denne. Ak by cvicil iba vtedy, ked
sa mu zachce, ni¢ by nedosiahol. Potrebuje vytrvalost, inak sa nepremeni v hu-
dobnika ¢i v atléta. M6j priatel, frantiskdn brat Cyril, mi raz povedal: ,Bohu
nemoézes dat ni¢ okrem svojej vernosti. M6zZe§ mat vzletné myslienky, vizie,
nébozenské zazitky, na tom nezalezi, jediné, na com zaleZi, je tvoja vernost.”

Vernost je trpezlivost, netistupna vytrvalost, vdaka ktorej krok za krokom
pokracujem v ceste. Tu v sebe mo6Zem objavit silu, ktora nie je zo mna. ,Pri-
chddza mi na um obraz ¢loveka, ktory kope studiiu a natrafi na pramen,” na-
pisal J. Y. Leloup. ,Nestaé{ o prameni a vode iba rozpravat, treba hibit vlastntd
studnu. Dostat sa k Zivej vode, ktora je celkom naspodku, no zaroven stipa
nahor, k ndm. Hibenfm voda nevznik4, ale prave hibenie ndim umozni, aby
sme sa stretli s tou stiipajicou vodou.”

To je moja praca. V modlitbe srdca trpezlivo hlbim svoju studiiu. Vyko-
pavam suchd hlinu i ostré kamienky - tarchu mojej duse - no stretdm sa
so sttipajicou vodou. Napliia prazdnotu, ¢o vo mne zostala po tom, ¢o som
vykopal, a vyviera pre inych.

Zuzana Uli¢ianska

No a co!

Co pisu? Ze archeolégovia zas nie¢o odkryli? Obrazec
macky v Peru? Dobre, tych tridsatsedem metrov je vykon,
aj viac ako dvetisic rokov sa rata. Ale vyzera to celé ako Puf
¢i Muf, ni¢ zdhadné, Ziadna elegancia, len taky obrazok
do animdaku. A navyse, kolko inych kresieb sa po svete na-
Slo a stdle nevieme, na ¢o slizili. Tak naco ndm to celé je?

Co hovoria? Objavili novy druh cicavca? Popa langur... Mil4 opicka to je,
ako stary otec s okuliarmi. Co z toho, aj tak je akurat tak zrel4 na vyhynutie.

Co zas? Ze teleskop, ktory prevadzkuje Austrdlska narodnd vedecka
agenttra, zmapoval za tristo hodin tri miliény galaxii, z ktorych asi milién
sme predtym nikdy nevideli? Vytvorila sa tym novd mapa vesmiru. A? Rozky
nebuddu lacnejsie.

Nestali sme sa vlastne v neustdlom bombardovani spravami imtinnymi
voci akymkolvek objavom? Kedy naposledy sme podlahli spontdnnemu nadse-
niu, Ze sa Iudstvu nie¢o podarilo? Co pocitite, ak si preéitate, Ze astronémovia
zachytili moment, ako supermasivna ¢ierna diera pohlcuje hviezdu velkd
ako nase Slnko? Budme dprimni, nie aZ tak vela. Galaxie sd pre vacsinu ludi
dobré este tak na pozadie do pocitaca.

Boli sme aspon trochu §tastni, ked sa podarilo pristatie Perseverance na
Marse? Také nieco je predsa len konkrétnejsi ,krok” ako objavenie nejakej
¢iernej diery. Kto z nds vSak doma otvoril Sampanské na zdravie vedcov, ktor{
dokézu nieco podobne §ialené?

Mozno keby sme sa cielene zacali cvicit v prejavovani radosti z kazdoden-
ne sa objavujuicich, ale urcite zdaleka nie kazdodennych objavov, mozno by
sme nenachdadzali vo svojom vnutri az tolko frustracie a nestastia.

Jana Cavojska

Objavitel?

Skutocne
Kristof Kolum-
bus objavil Ame-
riku? Nie, nejde
o dohady, ¢i brehy kontinentu ako
prvy dosiahol moreplavec z Janova,
alebo diavno pred nim Vikingovia.
Ale o nazor povodnych Americanov,
ktorych nazyvame aj ,Indiani”. Ti lo-
gicky hovoria, Ze ich zem tu predsa
vzdy bola. Nebolo ju treba objavovat.
A Kristofa Kolumba vonkoncom ne-
povazujui za kladni postavu svojej
histérie. Prave naopak. Priniesol im
néasilie, zotrocenie, choroby, kolo-
nidlnu nadvladu. Prisli o svoju zem
a mnohi aj o Zivot.

Kolumbov deni oslavovali v Ame-
rike prvykrat pravdepodobne v roku
1792 v New Yorku. Od roku 1869 si
tento sviatok pripominala kazdo-
ro¢ne talianska komunita v San

Franciscu. A v roku 1937 prezident noTaBENE

Franklin Roosevelt spolu s kongre-
som vyhlasili 12. oktéber za Statny
sviatok. Celé generidcie pévodnych
Americanov vSak proti tymto osla-
vam protestuji. Pred niekolkymi
rokmi vzniklo video, v ktorom ho-
voria, aké slovo sa im spdja s Kris-
tofom Kolumbom.

Diabol.

Okupant.

Vrah.

Ignorancia.

Genocida.

Krivda.

Bolest.

Niektoré federdlne Staty vlani od-
sthlasili, Ze namiesto Kolumbovho
dnia alebo spolu s nim budt oslavovat
aj Denl pévodnych Americanov. VSetci
ziaci zdkladnych $§kél sa vSak hned
v prvej triede ucia o Kristofovi Ko-
lumbovi. O tom, Ze objavil Ameriku.

,Kristof Kolumbus neobjavil ni¢,”

hovori jedna z respondentiek, este
tinedZerka, vo videu. ,Ved sa stratil.”

32021
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Nastenka

autar: - _— . .
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Kédex predajcu

1. Predajca nosi preukaz so svojim registracnym cislom
a fotografiou pri predaji na viditelnom mieste.

2. Predajca predava casopisy oznacené cislom zhodnym
s registracnym ¢islom uvedenym na preukaze.

3. Predajca predava casopisy na urenom predajnom
mieste uvedenom na jeho preukaze.

4. Predajca preddva Casopisy za oficidlnu cenu uvedent na
titulnej strane ¢asopisu.

5. Predajca preddva Casopisy sposobom, ktory neobtazuje
okoloiddcich (je triezvy, Cisty, upraveny, slusny).

6. Predajca sa zdrZuje na predajnom mieste bez deti do
16 rokov.

7. Predajca aktivne pracuje na zlepsenfi svojej socidlnej si-
tudcie a riadi sa pokynmi socialneho pracovnika.

8. Predajca v Bratislave je povinny nosit aj oficialnu vestu
s logom Nota bene. Zaciato¢nik vestu nem3, iba Specidlny
preukaz platny v dany mesiac.

Kédex kupujiceho

zostavil predajca Nota bene Peter Patrénsky

1. Preverte si preukaz predajcu, na ktorom je uvedené re-
gistracné ¢islo, fotka.

2. Kupujte ¢asopisy oznacené ¢islom zhodnym s registrac-
nym cislom uvedenom na preukaze predajcu.

3. Predajcu si starostlivo vyberte.

4. Neplatte viac, ako je uvedené na casopise, pokial sa
tak sami nerozhodnete.

5. Zoberte si svoj zaplateny ¢asopis.

6. Casopis po preéitani darujte alebo znehodnotte tak,
aby sa nedal znova predat.

DAKUJEME

ujeme za obrovsku podporu. Darovali ste uz 90000 eur!

Uspesne sme zvladli zimu - nikto nestratil strechu nad hlavou

a mnohym sme pomobhli z ulice do bezpecného byvania.

Sme spolu s nimi vdacni za to, Ze vdaka zbierke im mézeme pomahat
ym, ¢o momentdlne najviac potrebuju - potravinami, prispevkami na
ubytovanie, hygienickymi a ochrannymi pomockami.
Ak chcete pomdct aj vy, darujte na pomahatjelahke.sk

@ Pouli¢ny &asopis Nota bene zacal vychadzat v septem-
bri 2001. Vydava ho obcianske zdruzenie Proti pridu
ako svoj hlavny projekt na pomoc ludom, ktori sa ocitli
bez domova alebo im hrozi strata ubytovania z finan-
¢nych doévodov. Cielom je aktivizovat ludi bez domova,
pomoct im ziskat sebatictu, dostojny prijem, pracovné
navyky a socialne kontakty. Ulohou Nota bene je tiez
kampar na pomoc ludom bez domova.

@ Predajca &asopisu musi byt registrovany v OZ Proti
prudu alebo partnerskej organizacii mimo Bratisla-
vy. Pri regi-stracii dostane 3 kusy casopisov zdarma,
vsetky ostatné si kupuje za 1,20 € a preddva za plnu

sumu 2,40 €. Je povinny nosit preukaz, v Bratislave aj
oficidlnu vestu a dodrziavat kodex predajcu (pozri str.
42). Ak zistite, Ze niektory predajca porusuje pravidla,
prosim informuijte nas alebo partnersku organizaciu.

@® 0Z Proti prudu v ramci integratného projektu Nota
bene poskytuje predajcom dalSie sluzby: zakladné
a Specializované socidlne poradenstvo, pomoc pri
uplatriovani prav a pravom chranenych zaujmov, pod-
poru streetworkera na predajnom mieste, pravne po-
radenstvo partnerskej advokatskej kancelarie, tréningy,
skupinové stretnutia a workshopy, pristup do kupdno-
vého motivacného socidlneho obchodu, prispevky na

lieky, internet, PC a telefén zadarmo pre vybavovanie
prace, byvania a tradnych zaleZitostilischovu penazi
a uradnych listin a moznost vyuZivat koreSpondenénu
adresu 0.z na zasielanie osobnej posty.

@© 0Z Proti pradu od roku 2001 realizuje pilotné pro-
jekty v oblasti riesenia bezdomovectva, iniciuje
systematické a legislativne zmeny na narodnej
urovni, vydava knihy z pera ludi bez domova, or-
ganizuje odborné konferencie a vydava odborné
publikécie. Je ¢lenom siete pouli¢nych ¢asopisov
INSP, organizécie FEANTSA a Slovenskej siete proti
chudobe. Viac na www.notabene.sk.
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